
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
膠
原
病
と
総
 

称
さ
れ
る
自
己
免
疫
性
疾
患
の
ひ
と
っ
で
 

ず
 。
本
来
な
ら
自
己
を
守
る
た
め
の
シ
ス
 

テ
ム
 で
あ
る
免
疫
が
、
な
ぜ
自
己
を
攻
撃
 

し
て
し
ま
う
の
か
、
理
由
は
未
だ
解
明
さ
 

れ
て
い
 ま
せ
ん
。
 

リ
ウ
マ
チ
の
症
状
の
特
徴
は
、
関
節
の
 

圧
 れ
と
痛
み
で
す
。
リ
ウ
チ
利
付
 力
は
 

マ
 
Ⅱ
 -
 
包
丁
Ⅰ
 

節
の
粘
膜
に
取
り
つ
い
て
関
節
軟
骨
を
破
 

壊
し
、
破
壊
は
徐
々
に
骨
の
内
部
へ
と
 
進
 

け
し
て
い
き
ま
す
。
 

初
期
症
状
は
 、
 朝
の
こ
わ
ば
り
や
 凹
節
 

を
 動
か
し
た
と
き
の
軽
 い
 痛
み
ず
す
が
、
 

や
が
て
軟
骨
が
完
全
に
消
失
し
て
骨
と
骨
 

と
が
癒
着
し
て
捧
の
よ
う
に
な
る
と
、
（
一
万
 

全
 に
動
き
が
封
じ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

こ
の
 ょ
う
 な
状
態
が
全
身
の
関
節
に
起
 

き
れ
ば
、
寝
た
き
り
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
 

も
の
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

原
因
は
わ
か
っ
て
 い
 ま
せ
ん
が
、
体
質
 

に
 加
え
て
、
湿
気
と
冷
た
さ
が
発
病
の
引
 

き
 金
と
な
る
こ
と
は
は
っ
き
り
し
て
 い
 ま
 

す
 。
そ
こ
 ず
、
 リ
ウ
マ
チ
の
予
防
と
症
状
 

の
 緩
和
に
、
遠
赤
外
線
暖
房
器
の
速
力
 
が
 

注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
，
 

ク
リ
ー
ン
な
健
康
 珪
房
器
 

遠
赤
外
線
と
は
、
太
陽
光
線
の
う
ち
の
 

波
長
が
三
 @
 一
 
O
0
0
 ミ
ク
ロ
ン
ま
で
の
 

も
の
を
指
し
ま
す
。
こ
の
波
長
の
光
線
は
 

物
体
の
奥
深
く
ま
で
浸
透
し
て
温
め
る
こ
 

と
が
で
き
る
た
め
、
健
康
に
い
い
と
し
て
 

注
目
を
集
め
て
い
る
の
は
ご
存
知
の
と
 
お
 

り
で
す
 

つ
ま
り
遠
赤
外
線
を
人
間
に
照
射
す
れ
 

ば
 、
か
ら
だ
の
奥
深
く
か
ら
温
め
、
血
行
 

合
力
を
高
め
る
わ
け
て
 す
 。
 

そ
の
目
的
 ず
 考
案
さ
れ
た
遠
赤
外
線
 暖
 

房
器
 ・
サ
ン
ラ
メ
 ラ
 の
 熱
焼
板
は
、
 厚
さ
四
 

ミ
リ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
板
の
裏
面
に
特
殊
 半
 

導
体
を
コ
ー
テ
ィ
ン
 ク
 し
て
高
温
 て
 焼
い
 

た
も
の
で
す
。
こ
の
半
導
体
に
通
電
す
る
 

と
 、
電
流
量
に
比
例
し
て
約
三
 0
0
 度
ま
 

で
の
熱
が
発
生
し
、
こ
の
と
き
、
 ニ
 ー
 二
 

0
 ミ
ク
ロ
ン
の
遠
赤
外
線
を
放
射
し
ま
す
。
 

こ
の
、
 ニ
 ー
 二
 0
 ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
 彼
 

長
は
人
体
が
放
射
す
る
遠
赤
外
線
に
近
 
い
 

の
で
、
人
体
に
と
っ
て
最
も
吸
収
し
や
す
 

く
、
 従
っ
て
効
果
の
高
い
波
長
で
す
，
 肩
 ・
 

こ
り
ゃ
神
経
痛
、
腰
痛
、
そ
し
て
リ
ウ
マ
 

チ
な
ビ
 の
痛
み
が
和
ら
ぐ
の
も
、
 遠
赤
外
 

線
が
忠
部
 に
深
く
浸
透
し
、
毛
細
血
管
を
 

拡
張
し
て
血
行
を
よ
く
し
て
く
れ
る
か
ら
 

に
他
 な
り
ま
せ
ん
，
 

｜
を
 直
接
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
る
 

わ
け
 ず
 す
か
ら
、
燃
焼
に
よ
っ
て
一
酸
化
 

炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
を
排
出
す
る
心
配
 

が
あ
り
ま
せ
ん
。
輻
射
熱
に
よ
っ
て
部
屋
 

や
 人
体
を
直
接
温
め
ま
す
か
ら
、
対
流
に
 

よ
っ
て
ホ
コ
リ
 や
カ
ビ
 を
巻
き
上
け
る
 心
 

配
 も
あ
り
ま
せ
ん
。
 

も
う
ひ
と
つ
、
リ
ウ
マ
チ
に
と
っ
て
の
 

大
敵
の
湿
と
丸
に
対
し
て
も
、
ザ
ン
ラ
メ
 

ラ
 

は
 有
効
に
作
用
し
ま
す
。
湿
度
の
高
 い
時
 

期
 に
は
室
内
を
カ
ラ
ッ
と
さ
せ
、
一
方
 
湿
 

気
 の
低
 い
 時
期
に
は
あ
ま
り
影
響
が
あ
り
 

ま
せ
ん
か
ら
、
冬
場
の
加
湿
器
は
必
要
 
あ
 

り
ま
せ
ん
。
 

ク
リ
ー
ン
で
安
全
な
暖
房
器
・
サ
ン
 
ラ
 

ノ
 ラ
は
一
晩
中
安
心
し
て
使
 う
 こ
と
が
で
 

き
る
点
ず
も
、
お
年
寄
り
や
病
弱
な
方
の
 

"
 
堅
 吊
の
暖
房
器
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
 

  

 
 

 
 

 
 

い
 
わ
け
ず
、
リ
ウ
マ
チ
は
関
節
痛
を
伴
 う
 

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
 

 
 

よ
く
し
、
新
陳
代
謝
を
促
 

  

ま
た
、
サ
ン
 ラ
 

逸
 し
て
、
 生
 

ノ
 ラ
は
電
気
 工
 ネ
ル
ギ
 

 
 

リ
 

ウ
 

マ 

Ⅰ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   

鰯塁 

  
。 込 
  

 
 

20 



腰
の
激
痛
が
ひ
と
晩
で
解
消
 

墓
示
 郁
馬
 越
 千
恵
さ
ん
 行
 ）
 

    

    

  

  

  

  ・ れ線 ま を 出み 

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
 

こ
の
地
で
呉
服
店
を
開
業
 

年
を
迎
え
ま
す
が
、
お
客
様
 

ノ
 ラ
を
お
勧
め
し
て
、
そ
の
 

を
 体
験
し
て
も
ら
 い
 、
大
変
 

い
ま
す
。
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し
て
二
五
 

に
も
サ
ン
 

効
果
の
ば
 

に
 喜
ば
れ
 て ど う 周 徒車の合い間に 腰と 背中を温める 


