
京都市下京区室町通高辻上る山王町569
プレマヴィレッジ京都　1F＆2F

毎日来てね！
イベント＆プレゼント
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Premaソフトオープニングイベント

Prema
オリジナルキャラクター
かえるのジョン君

烏丸通の一本東、老舗呉服商が立ち並ぶここ京都室町にメインオフィスを構える私たちプレマ株式会社は、1999年
の創業以来、選りすぐりの自然食品やスキンケア商品、エコロジー雑貨などを全国の皆様にお届けしてきました。
これまでは通信販売という形でお客様とのご縁を紡いできましたが、いよいよこの度、室町通にて実店舗をオープンす
ることになりました。地域に住まう、あるいは地域に通う皆様が気軽に集えるお店にしていきたいと思っています。ど
うぞよろしくお願いいたします。
ソフトオープニングイベントと称した今月末の一週間は、小さなお子さまから大人の方までお楽しみいただける様々な
アクティビティをご用意しています。ぜひとも皆様お誘い合わせのうえ、多数ご来場ください。
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「はじめまして、Prema です。」
プ レ マ
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10/25 木  31 水 10時　21時
（28日は18時まで）

自然食品とエコ雑貨のお店

フラワーアレンジメントやアロマ、マタニティ
エクササイズ、ピラティス、いま話題のグリー
ンスムージーや布ナプキンなど、体・こころに
役立つ体験講座が盛りだくさん！
親子でも楽しめるワークショップもございます。

弊社でセレクトする、自然食品、スキン
ケア商品、エコロジー雑貨、健康雑貨な
どを実際に見て・触って・体感していた
だくことができます。ソフトオープン期
間は、試飲・試食などのデモンストレー
ションも開催します。

体験講座体験講座

期間中、仮装してきてくれた
お子さまには、プレマ特選の
お菓子をプレゼント！

10/28（日）11 時と 14 時
に餅つき大会を開催！できた
てのお餅を無料でお配りいた
します。ご家族、お友達とぜ
ひお越しください。

大人も子どもも参加 OK の輪投げ大会や
ハーブティーのつかみどり、オーラ測定
など。毎日、お楽しみいただけるイベン
トをご用意してお待ちしています。

▼下の引換券をご持参くださいね▼

各講座は今回限りのスペシャルプライスです。
無料でご参加いただけるものも盛りだくさん。
どうぞお見逃しなく！

先着50名様に

（通常1,180円）

体験講座＆イベント
スケジュール詳細は
裏面をご覧ください

新聞バッグ・エコバッグで
お買い物の際は1％お値引き！
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講座の詳細はWEBをご確認ください

10:00　12:00　フラワーアレンジメント（渡邉みき）【参加費：2,100円（材料代）】
10:30　13:00　アートセラピー（パステルアート）（中村ちあき）【参加費：250円（材料代）】

15:00　18:00　輪投げ大会

10:00　21:00　アーモンドミルク「エコミル」
(終日）　　　　    （お試しサイズ）プレゼント

10:00　21:00　宮古島産のお塩「八福乃塩」
(終日）　　　　    （お試しサイズ）プレゼント

10:00　21:00　最高級ハーブティー
(終日）　　　　    プレゼント

10:00　21:00　じゃんけんで
(終日）　　　　    ハーブティーつかみどり

10:00　21:00　自分のオーラとチャクラの
(終日）　　　　　 状態がわかる「オーラ測定」

10:00　11:00　はじめてのピラティス（清水せつ子）
13:30　14:30　「あなたが家族を想う時　絶対に知っておいて欲しい事」～住宅・住環境編～（宮部陽一）
18:30　20:30　「自然治癒力アップセミナー」～カラダの声を聞いて、自分で治す～（寺嶋康浩）【参加費：1,000円】

11:00　13:00　「布ナプキンをつくろう！」簡単♪手作りワークショップ（おのちさこ）【参加費：500円（材料代）】
11:00　12:00　脳を活性化して心と身体をホッコリ「フェルデンクライス」（辻本佳代）
13:30　16:00　プロが教える楽しいお味噌作り教室（河崎紘一郎）【参加費：1,500円（材料代）】
13:30　15:30　新聞紙でエコバッグ作り（プレマ主催）
16:00　17:30　お金をかけずにナチュラルビューティー（１）　（藤嶋ひじり）【参加費：1,000円】
　　　　　　　　　　～ばつイチ子持ちアラフォーで年下と恋愛現役の理由～

18:30　20:00　お金をかけずにナチュラルビューティー（２）（藤嶋ひじり）【参加費：1,000円】
　　　　　　　　　　～キレイはあなたの中にある～

10:30　12:00　アートセラピー（ランチョンマットにお絵かき）（中村ちあき）【参加費：350円（材料代）】
13:00　15:30　スプーン一本でできる バナナパフェ（いしだともこ）【参加費：1,000円（材料代）】
14:00　15:00　音叉セラピー「ハーモニーベル」体験会（有待美奈）

10:30　11:30　1時間で「Oh Happy Day」の合唱をマスターしよう（AKIRA）
13:30　14:30　誰も教えてくれない本当の生活習慣病対策！（小林隆）

10:00　11:00　はじめてのピラティス（清水せつ子）
13:00　15:00　星座カラーのアロマキャンドルづくり(小林直子 )【参加費：1,100円（材料代）】
14:00　16:00　冬に向けてアロマハンドクリームを作りましょう（平元真帆）【参加費：1,200円（材料代）】
18:00　20:00　キャンドルとアロマのコラボワークショップ（平元真帆＆小林直子）【参加費：未定（材料代）】

10:00　11:00　マタニティ エクササイズ（辻本佳代）
14:00　15:00　音叉セラピー「ハーモニーベル」体験会（有待美奈）
19:00　20:30　ワクワク☆グリーンスムージー（いしだともこ）【参加費：800円（材料代）】
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…必ずご予約ください　★…無料体験講座
マークがない講座は当日参加も大歓迎ですが、
定員がございますのであらかじめのご予約をお勧めします。

要予約
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プレマ体験講座スケジュール プレマイベントスケジュール※諸事情によりイベントの内容や日程が変更される場合があります。あしからずご了承願います。

表面のイベント＆プレゼント引換券をご持参くださいwww.prema.co.jp/pv.html

主催・運営

プレマ株式会社
075-341-1618　　info@prema.co.jp
www.prema.co.jp/pv.html

各講座は今回限りの
スペシャルプライスです。

無料でご参加いただけるものも
盛りだくさん。

どうぞお見逃しなく！

アーモンドミルクのスイーツ・総菜パイ販売

■
■

ソフトオープン期間中、バベルカフェ様のご協力
のもと、アーモンドミルク「エコミル」を使った、
クッキー /ケーキ /タルト /総菜パイを販売して
おります。ぜひご賞味ください。
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お子さま
大歓迎です11:00　12:00　餅つき大会

14:00　15:00　餅つき大会
15:00　18:00　輪投げ大会
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