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私たちのミッション＆ヴィジョン  

あなたが大切に思う人をあなたが大切にできるようにお手伝いしたい。それが、どこかの誰かにそして無限の未来にきっと繋がっていく…

COVER PHOTO by  中川信男

生産者さん紹介　有限会社ビュージック　片岡由季さん

浄水器と活水器、どう違う？
今さら聞きにくい言葉を解説　基本のき

テンポが整うとチャンネルが増え
いろいろな方に共鳴できるように

ら く でナチュラルな暮らしを提案する

®

水からの
伝言

特 集
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私
た
ち
の
生
活
で
は
、
蛇
口
を
回
せ
ば
い

つ
で
も
、
欲
し
い
だ
け
水
を
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
で
も
、
無
料
じ
ゃ
な
い
よ
」
と

の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、
確
か
に

上
下
水
道
は
有
料
で
す
。
と
は
い
え
、
実
際

に
行
政
に
支
払
っ
て
る
料
金
の
ほ
と
ん
ど

は
、
水
道
水
と
し
て
適
し
た
水
質
に
水
を
浄

化
す
る
費
用
、
水
を
運
ぶ
た
め
の
上
水
道
イ

ン
フ
ラ
の
整
備
費
用
、
そ
し
て
、
汚
水
を
処

理
す
る
下
水
道
イ
ン
フ
ラ
と
処
理
代
で
あ

り
、
水
そ
の
も
の
は
無
料
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
あ
れ
は
19
年
前
、
私

が
ネ
パ
ー
ル
に
住
ん
で
い
た
と
き
で
す
。
当

時
、
長
女
が
産
ま
れ
た
直
後
で
産
湯
を
つ
か

い
、そ
し
て
、布
お
む
つ
を
洗
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
は
日
本
と
は
違
い
、

水
は
と
て
も
希
少
な
も
の
で
し
た
。
水
道
か

ら
水
が
供
給
さ
れ
る
の
は
午
前
中
の
１
〜
２

時
間
程
度
で
す
か
ら
、
貯
水
設
備
を
持
た
な

い
家
族
は
水
が
出
て
い
る
間
に
だ
け
使
い
、

あ
と
は
た
ら
い
や
洗
面
器
の
水
で
生
活
し
ま

す
。
そ
れ
な
り
に
裕
福
な
家
庭
に
は
貯
水
槽

が
あ
り
、
あ
る
程
度
水
を
貯
め
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
み
な
が
一
斉
に
使
う
の
で
水
量

は
乏
し
く
、
決
し
て
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
使
え
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
山
の
中
の

話
で
は
な
く
、
首
都
カ
ト
マ
ン
ド
ゥ
の
隣
、

古
都
と
し
て
有
名
な
パ
タ
ン
で
の
生
活
で

す
。
残
念
な
こ
と
に
、
こ
こ
は
昨
年
の
大
地

震
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
隣
国
イ
ン
ド
の
町
中
で
も
似
た
よ
う
な

水
事
情
で
し
た
か
ら
、
私
は
小
さ
な
バ
ケ
ツ

１
杯
の
水
で
シ
ャ
ン
プ
ー
か
ら
行
水
、

ち
ょ
っ
と
し
た
洗
い
物
ま
で
で
き
て
し
ま
う

ス
キ
ル
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。
一
昨
年
、ブ
ー

タ
ン
の
田
舎
に
行
っ
た
際
も
一
人
バ
ケ
ツ
１

杯
の
湯
が
供
さ
れ
ま
し
た
が
、
私
以
外
の
日

本
人
同
行
者
は
そ
れ
で
は
と
て
も
足
ら
ず
、

石
け
ん
が
残
っ
て
気
持
ち
悪
い
と
嘆
い
て
い

ま
し
た
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
は
水
に
と
て
も

恵
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

た
っ
た
０
・
０
１
％
の
奇
跡

　

地
球
上
に
存
在
す
る
水
の
う
ち
、
人
や
動

物
が
使
う
こ
と
が
で
き
る
水
は
、
な
ん
と
約

０
・
０
１
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
図
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ほ
と
ん
ど
は
海
水
と
し
て
存
在

し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
生
活
に
は
使
え

ま
せ
ん
。
淡
水
は
わ
ず
か
２
・
５
％
で
あ
り
、

し
か
も
ほ
と
ん
ど
は
氷
河
と
し
て
固
ま
り
、

残
り
の
ほ
と
ん
ど
は
地
下
水
で
す
ぐ
に
使
え

る
わ
け
で
は
な
く
、
河
川
や
湖
沼
な
ど
人
が

利
用
し
や
す
い
水
は
０
・
０
１
％
と
い
う
計

算
に
な
り
ま
す
。
た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
水
を

人
は
農
業
に
使
い
、
家
畜
に
与
え
、
洗
濯
を

し
た
り
、
風
呂
に
入
っ
た
り
、
そ
し
て
飲
ん

だ
り
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
球
上
の
地
域
に
よ
っ
て
水
は
偏

在
し
て
お
り
、
淡
水
を
ほ
と
ん
ど
得
る
こ
と

が
で
き
な
い
地
域
も
存
在
し
ま
す
。
日
本
も

決
し
て
充
分
な
降
水
量
を
得
ら
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
山
の
木
々
の
お
か

げ
で
あ
る
程
度
保
水
さ
れ
、
大
半
の
場
所
で

は
水
に
苦
労
す
る
と
い
う
状
況
に
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
蓄
積
し

た
開
発
の
影
響
や
野
生
鹿
の
個
体
数
爆
発
に

よ
り
、
森
林
は
根
こ
そ
ぎ
破
壊
さ
れ
つ
つ
あ

り
、
土
砂
崩
れ
や
鉄
砲
水
の
被
害
が
増
え
て

プレマ株式会社  
代表取締役

中川信男
（なかがわ　のぶお）
京都市生まれ。文書で確認できる限り400年以上
続く家系の長男。20代は山や武道、インドや東南
アジア諸国で修行。3人の介護、5人の子育てを通
じ東西の自然療法に親しむも、最新科学と医学の
進化も否定せず、太古の叡智と近現代の知見、技
術革新のバランスの取れた融合を目指す。1999
年プレマ事務所設立、現プレマ株式会社代表取締
役。保守的に見えて新しいもの好きな「ずぶずぶ
の京都人」。

中 川 信 男 の

「多事争論」とは……福沢諭吉の言葉。
多数に飲み込まれない少数意見の存在が、

自由に生きるための唯一の道であることを示す。

「
あ
た
り
ま
え
」を
超
え
る

河川、湖沼等
約0.001億㎦

地球上の水の量

多事争論多事争論多事争論多事争論

World Water Resources at the Beginning of the 21st Century:UNESCO2003より作成
南極大陸の地下水は含まれていない　引用元：国土交通省 水管理・国土保全局 水資源部サイト

海水等

97.47％
約13.51億㎦

淡水
2.53％

約0.35億㎦

氷河等
1.76％

約0.24億㎦

地下水

0.76％
約0.11億㎦

0.01％
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い
ま
す
。
あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
上
に
な
り
立
っ
て

い
て
、
少
し
崩
れ
は
じ
め
る
と
留
ま
る
と
こ

ろ
を
知
ら
な
い
状
況
も
想
定
さ
れ
る
の
で

す
。
熊
本
の
大
震
災
の
影
響
も
ま
た
、
中
央

構
造
線
で
繋
が
っ
て
い
る
場
所
に
飛
び
火
し

て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
耐
え
か
ね
る
状
況
で

い
っ
た
ん
バ
ラ
ン
ス
を
崩
せ
ば
ド
ミ
ノ
倒
し

の
現
象
す
ら
あ
り
得
ま
す
。「
何
事
も
な
く

暮
ら
せ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
実
に
恵

ま
れ
た
奇
跡
の
連
続
の
中
に
あ
り
、「
あ
た

り
ま
え
」
で
は
な
く
「
と
て
も
あ
り
が
た
い

こ
と
」
な
の
で
す
。

貴
重
な
水
を
汚
さ
な
い

　
弊
社
で
販
売
し
て
い
る
生
活
雑
貨
の
多
く

が
、
水
を
汚
さ
な
い
、
ま
た
は
必
要
以
上
に

消
費
し
な
い
た
め
に
役
立
つ
品
々
で
あ
る
こ

と
は
、
私
の
こ
の
危
機
意
識
と
と
も
に
、
実

に
あ
り
が
た
い
こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い

こ
と
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る

か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
商
品
の
販
売
上
は

「
経
皮
毒
（
皮
膚
か
ら
吸
収
さ
れ
る
毒
素
）

に
な
ら
な
い
か
ら
安
全
で
健
康
的
」
と
い
う

論
調
が
中
心
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
極
め

て
エ
ゴ
な
理
由
と
も
い
え
ま
す
。
エ
ゴ
の
反

対
語
は
エ
ヴ
ァ
で
あ
り
、
よ
り
大
き
な
命
を

大
切
に
す
る
た
め
の
理
由
が
必
要
で
す
。
日

本
で
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
の
イ

メ
ー
ジ
も
狭
義
に
解
釈
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
単
な
る
個
人
的
に
健
康
に
な
る
食
べ
も

の
、
の
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
捉
え
ら
れ
が

ち
で
す
。
ほ
ん
と
う
は
農
薬
や
化
学
肥
料
を

使
わ
な
い
こ
と
は
生
物
多
様
性
を
担
保
し
、

自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
ず
、
環
境
自
体

が
健
康
に
な
る
、
そ
の
結
果
と
し
て
私
た
ち

も
健
康
で
い
ら
れ
る
と
い
う
大
き
な
連
鎖
を

生
か
す
運
動
な
の
で
す
。
私
た
ち
は
、
必
ず
、

ど
こ
か
で
精
妙
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
繋
が
り
を
生
か
す
た
め
に
、ま
ず
他
者
（
他

の
存
在
）
を
幸
福
に
し
、
そ
の
結
果
と
し
て

私
も
幸
福
に
な
る
と
い
う
原
則
を
、
も
う
一

度
思
い
出
し
て
み
た
い
と
思
う
の
で
す
。

故人サイト
古田雄介著　1,836 円（税込）
出版　社会評論社

先月の多事争論で、死について書きました。

終わりから考えると、生きる理由も指針も探し

やすいものです。そんな思索の途中で、ちょっ

と縁起が悪いと怒られそうな１冊を見つけまし

た。ネット上の blog など、死に至った人が生

前に利用していたネッ

ト上の痕跡を淡々と集

め解説した実に暗い

本ですが、人はどん

底を知れば明るくなれ

るもの。おそらく同業

者の誰も勧めないで

あろう本ですが、だか

らこそ本誌でご紹介し

ます。

死と装飾なく向かい合う

13 年前、無名だったこの

洗剤、開発者の原田社長

の話を聞いていると、がぶ

がぶ飲みたくなり、飲み始

めてしまいました。最初は

抗酸化飲料水として作りた

かったけど、飲料水製造

許可を取るのは零細企業

には手に負えないから、洗

濯用ということで家庭用品の範囲で留めた、

というのが、マザータッチが洗浄剤ということ

になっているほんとうの理由です。後に本製

品は有名になりましたが、プレマの看板娘

（母？）No.1です。

飲んでも元気な「洗剤」

Book Item

故人サイト マザータッチ

マザータッチ

マザータッチ洗濯用
No.1500
1,000㎖

31%OFF

1,410 円（税込）

京都から世界の端っこまで、伝統と革新を求めて旅する永遠のトラベラー、中川信男。
日課の八千歩散歩から切り取った、一瞬のまばたき。

６月号の写真：人も生き物も、命を育む水郷で

ミャンマーの奥深く、インレー湖は未だ水上生活があたりまえ

の場所だ。度重なる洪水に襲われ

ながらも、住む人たちは水と戯れ、

そこに生きる。空も水面も焦がす

夕焼けはもうすぐ。おうちに帰る

前に、ちょっと休んでいこう。

京の散歩道　今日も八千歩。

 Nobuo's recommendation  
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人間のからだの 70％を占める「水」。どんな水を飲むかのかによって、私たちの心とからだ
に強く影響します。今回は、「水」「音」「かたち」の関係に着目して開発された、水が本来
持つ力を呼び覚ます Nature’s Desigh のグラスウェアについてご紹介します。

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
弱
ま
っ
た
水
を
飲
む
と

生
命
力
も
低
下
す
る

　

私
た
ち
が
日
ご
ろ
飲
ん
で
い
る
水
道
水
や
市

販
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
・
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
は
、
配
水
管
内
で
の
高
圧
状
態
や
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
へ
の
ボ
ト
リ
ン
グ
な
ど
、
自
然

界
に
は
な
い
「
不
自
然
」
な
状
態
で
保
管
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
水
の
本
来
持
つ
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
弱
ま
っ
て
い
ま
す
。
結
晶
が
崩
れ
て
し

ま
っ
た
状
態
な
の
で
す
。
当
然
「
い
い
水
」
と

は
い
え
ず
、
飲
み
続
け
る
と
私
た
ち
の
生
命
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
結
晶
構
造
の
崩
れ

た
状
態
の
水
を
取
り
入
れ
る
と
、
身
体
は
、
そ

の
結
晶
構
造
を
再
生
す
る
た
め
に
大
き
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
費
や
す
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

N
ature’s D

esign

（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ズ
デ
ザ

イ
ン
）
の
グ
ラ
ス
ウ
ェ
ア
は
、
水
に
限
ら
ず
、

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
が
持
つ
、

水
分
の
結
晶
構
造
を
整
え
ま
す
。
注
い
で
約
３

分
待
つ
だ
け
で
、
低
下
し
た
パ
ワ
ー
を
２
万
５

０
０
０
ボ
ビ
ス
ま
で
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ズ
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
で
は
、

私
た
ち
が
体
内
に
取
り
入
れ
る
水
は
、
少
な
く

と
も
７
０
０
０
ボ
ビ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
含
ん

で
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
水
が
体
内
の
不

要
物
を
し
っ
か
り
取
り
除
く
に
は
、
そ
れ
だ
け

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
す
る
た
め
で
す
。

音
楽
と
私
た
ち
の
密
接
な
関
係

　
「
音
楽
は
、
あ
ら
ゆ
る
生
命
の
起
源
で
あ
る
」

と
ネ
イ
チ
ャ
ー
ズ
デ
ザ
イ
ン
は
考
え
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
母
親
の
お
腹
の
中
に
い
る
胎
児
は
、

羊
水
を
通
し
て
振
動
す
る
母
親
の
声
を
聞
き
な

が
ら
、
す
く
す
く
育
ち
ま
す
。
心
地
よ
い
音
を

聞
く
と
私
た
ち
の
精
神
は
安
定
し
ま
す
が
、
そ

れ
は
、
母
親
の
胎
内
に
い
た
と
き
の
心
地
よ
い

記
憶
と
も
深
い
関
係
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
特
定
の
周
波
数

を
共
鳴
し
合
う
活
動
で
す
。「
こ
の
人
と
は
波
長

が
合
う
」
な
ど
と
い
う
表
現
は
ま
さ
に
、
生
命

の
本
質
を
表
し
て
い
ま
す
。
心
地
よ
い
音
の
波

水の力を呼び覚ます

※ボビス（＝BU、ボビスユニット）バイオロジカルバリュー（生物価。各物質に含まれるエネルギーの量）を評価するエネルギー測定法「ボビス・スケール」の評価単位。

※

Nature’s     
Design

ウォーターサー
バーに注がれた
蒸留水は、水本
来の美しい結晶
構造が再現され
ます。 

質のよいワイン
の結晶は星のよ
うですが、カラ
フェはその形状
をさらに均整の
とれた美しいも
のにします。

ウォーターサーバーと
カラフェの効果を示す
水の結晶画像

注水前 注水１時間後

注水前 注水１時間後

赤ワイン

蒸留水

通常の蒸留水の結晶と、高エネ
ルギーを蓄えた蒸留水の結晶に
は、形状の違いがあります。
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詳細＆ご注文は ネイチャーズデザイン

は
、
重
な
り
合
い
な
が
ら
深
い
振
動
（
バ
イ
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
）
と
な
り
、
私
た
ち
の
肉
体
を
形

づ
く
る
細
胞
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
伝
播
し
て
、

体
内
の
リ
ズ
ム
に
刺
激
を
与
え
ま
す
。
脈
拍
や

呼
吸
は
、
生
命
維
持
の
た
め
に
不
可
欠
な
リ
ズ

ム
で
す
。
私
た
ち
の
体
内
に
は
２
０
０
以
上
も

の
リ
ズ
ム
が
存
在
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
や
組

織
、
器
官
に
相
互
に
影
響
し
、
調
和
の
と
れ
た

作
用
を
実
現
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
つ
ま
り

リ
ズ
ム
な
し
に
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
現
代
社
会
に
は
、
そ
の
リ

ズ
ム
を
狂
わ
せ
る
要
因
が
大
量
に
存
在
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
現
代
人
は
心
身
の
健
康
を
保
て
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
あ
ら
ゆ
る
局
面
に
お
い
て
、
音
や
リ
ズ
ム

の
影
響
を
受
け
て
い
る
の
で
す
。

音
楽
に
も
「
か
た
ち
」
が
あ
る

「
か
た
ち
」
が
生
み
出
す
不
思
議
な
力

　

自
然
界
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
か
た
ち
」
が

存
在
し
ま
す
。
私
た
ち
の
体
は
も
ち
ろ
ん
、

太
陽
や
月
、
花
や
葉
っ
ぱ
、
虫
や
動
物
な
ど
、

か
た
ち
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
無
数
に
及
び
ま

す
。
そ
し
て
、
実
は
音
楽
に
も
、
か
た
ち
が
存

在
す
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ズ
デ
ザ
イ
ン
は
、
こ
の
さ
ま
ざ

ま
な
か
た
ち
が
豊
か
な
生
命
力
の
基
礎
に
な
っ

て
い
る
と
考
え
、
独
自
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
音
楽
、
自
然
界
の
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
研
究
す
る
中
で
、
あ
る
一

定
の
法
則
が
あ
る
こ
と
に
た
ど
り
着
い
た
の
で

す
。「
１
：
１
：
２
：
３
：
５
：
８
」
の
比
率
で
す
。

こ
の
比
率
は
、
自
然
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
に

見
ら
れ
、
フ
ィ
ボ
ナ
ッ
チ
数
列
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
フ
ィ
ボ
ナ
ッ
チ
数
列
は
、
美
し
さ
の
黄

金
比
（
１
：
１
・
６
１
８
）
と
密
接
な
関
係
を
持
ち
、

フ
ィ
ボ
ナ
ッ
チ
数
列
の
隣
り
合
う
２
つ
の
数
の

比
は
、
黄
金
比
に
限
り
な
く
近
づ
い
て
い
く
と

い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。

　

黄
金
比
は
、
人
間
が
「
美
」
を
感
じ
る
比
率

と
い
わ
れ
、
植
物
の
葉
脈
や
巻
貝
な
ど
自
然
界

の
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
に
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
２

つ
の
比
率
を
取
り
入
れ
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
の

が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ズ
デ
ザ
イ
ン
の
製
品
で
す
。

　

注
が
れ
た
瞬
間
、
水
は
振
動
（
バ
イ
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
）
を
始
め
、
調
和
の
な
か
か
ら
生
ま
れ

た
共
鳴
波
が
増
幅
し
、
新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

場
を
形
成
し
ま
す
。
水
に
活
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
与
え
る
の
で
す
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
場
は

グ
ラ
ス
ウ
ェ
ア
内
部
に
と
ど
ま
ら
ず
、
外
部
に

も
伝
搬
し
、
そ
の
周
辺
を
調
和
の
と
れ
た
心
地

の
よ
い
空
間
へ
と
変
化
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ズ
デ
ザ
イ
ン
の
グ
ラ
ス
ウ
ェ
ア
は
、

「
水
」
の
か
た
ち
を
変
え
る
こ
と
で
、
私
た
ち
が

本
来
持
つ
豊
か
な
生
命
力
を
取
り
戻
せ
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

Nature's Design
ベーシック・アラジン・ウォーターサーバー

9,400 円（税込） ※食器洗浄機可

伝統的なハンドメイド
の吹きガラス技法で作
られたウォーターサー
バーは、健康的な日常
の暮らしのために求め
られるべき高波動の水
を 作 り 出 し ま す。
ジュースやワインなど
にも。風味と質を大幅
に向上させます。

Nature's Design
ミソス・チャクラ・アファメーション・グラス
～Mythos Chakra Affirmation“ love”～
第 4チャクラ“愛”　1,580 円（税込）

※食器洗浄機・洗剤不可

すべての液体、特に水は、
言葉・色・イメージ・形
状といったシンボルが表
す情報を内包していま
す。体内にとり入れられ
たそれらの情報は、肉体
のしかるべきところに伝
わります。第１～７チャ
クラまであります。

Nature's Design　ベーシック・グラス
2,800 円（税込）※食器洗浄機可

フラワー・オブ・ライフ＋
伝統的な手作業による吹き
ガラス技法。ウォーター
サーバーと同様に、数分で
あらゆる飲料に生命力を与
え、その風味を向上します。
側面の三つの曲線は、黄金
比の原則に従っています。

 　　 お水を入れて３分
注いだ水は通常約３分で風味が改善され、高レ
ベルの活性水に。生命力あふれるデザインに日
常的に触れることで、その完璧なかたちが持つ
パワーを体感できます。まれに反応が強くあら
われることがありますが、その場合、製品から
摂取する水を少量から始め、徐々に増やしてい
くことをおすすめします。

　　　炊飯やお料理、ペットの飲料水、
　　 水槽用、水やりにも
Nature's Design が作る活性水は、炊飯やお
料理にもお使いいただけます。せっかくですか
ら、飲みもの以外にも広くお役立てください。

　　　ジュースやコーヒー、紅茶、アルコールに
お水以外にもジュースやコーヒー、紅茶といった飲
みもの全般に。いつもの飲みものとの違いを、感じ
てみてください。ビールはもちろん、特別な日のワ
インや焼酎、日本酒などにも。特に赤ワインとは相
性がよく、おすすめです。いつものお酒がランクアッ
プ？　不思議な変化をお楽しみいただけます。

　　 周辺環境も活性化
Nature's Design 製品がもつパワーは強力で、製品
が置かれた周辺の環境も穏やかに活性化していきま
す。ご家族の集まるリビングはもちろん、就寝時に
はぜひとも枕元に置かれることをおすすめします。

Nature's
Design の
ページへ

Nature’s Design の
グラスウェアの使い方 

1

3

2

4



だったら、次は「THANK YOU」という
ブランドじゃなくて「ありがとう」というブラン
ド名にした方がいいよ。アロイスが見ている
のは英語に翻訳されているから、日本語の
「ありがとう」の結晶も翻訳されちゃって
るから。いろんな言語のありがとう結晶
を並べても、日本語のありがとうが一番
パワフルなんだ。この秘密は古来、
日本語の言霊といって、日本語では
全ての音に母音が付帯していて、
音として一音一音が安定して完成さ
れいるからなんだ。
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口
に
す
る
石
油
系
素
材
の
代
表
格
と
い
え
ば

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
。N

ature's D
esign

の
調
べ

に
よ
れ
ば
、①
毎
年
約
１
億
５
千
ト
ン
も
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
入
り
の
水
が
消
費
さ
れ
て
い

る
②
約
70
〜
90
％
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
は

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
な
い
③
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
な

い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
は
埋
め
立
て
処
理
、

も
し
く
は
海
に
廃
棄
④
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル

を
完
全
分
解
す
る
に
は
七
百
年
以
上
か
か
る

…
…

と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
変
え
る
た
め
の
一
歩
が
、
世
界

初
の
Ｔ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｋ 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
１
０
０
％
ナ
チ
ュ
ラ

ル
ボ
ト
ル
。
石
油
系
素
材
の
害
を
減
ら
す
た
め
、

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン

国
立
公
園
、
コ
ン
コ
ー
ド
、
シ
ア
ト
ル
大
学
、

バ
ン
ダ
ヌ
ー
ン
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
な
ど
で
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
販
売
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
が
日
本
に
、
世
界
に
広
が
る
よ

う
に
、Ｔ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｋ 
Ｙ
Ｏ
Ｕ
ボ
ト
ル
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

THANK YOU
シリーズ

持ち運べる

　0％石油系素材 100％ナチュラル

そうか、ノブオと僕は同い年な
んだ。なんだか、僕たちの世代っ
て、責任もあるし愛する人もい
るんだけど、やっぱりチャレンジ
しないとね。Mr.Emoto（江本
勝氏）の本を見なかったら、
僕はこの仕事はしてなかったな。
あれは衝撃だったよ。

小さな赤ちゃんから大人まで石油系素材に
一切触れない使わないボトルや容器を創り出すこと。

ネイチャーズデザインの編み出した黄金比は
もちろん踏襲して水分によい影響を与えること。

僕たちのこの製品の会社名もブランド名も
「ありがとう（Thank you）」という

最高の言葉をつかうこと。

300㎖（耐熱）、500㎖、700㎖の３サイズは、日常のあら
ゆる場面で使えるラインナップ。もっとも繊細で外からの
影響を受けやすい赤ちゃんには哺乳びん（耐熱・300㎖）を。

THANK YOU 100％ナチュラルボトル To Go Hot
300 ㎖（耐熱）　6,800円（税込）

THANK YOU 100％ナチュラルボトル To Go
500㎖　5,800 円（税込） 　700㎖　6,800 円（税込） 

THANK YOU 100％ナチュラルボトル For Baby&Kids
（哺乳びん）300㎖　7,800 円（税込） ※煮沸消毒可能

THANK YOUボトルの使い方

・ガラスボトルのみ食器洗浄機可能です

・洗うときにはコルクカバーは外せます

・コルクカバーは水に濡らさないように
してください

・蓋は天然の木材のため流
水で洗わずに濡らした布で
やさしく拭いてください

・耐熱ボトルは熱い飲み物
を入れるとガラスが熱くな
るのでご注意ください

THANK YOUボトルの
コンセプト

詳細＆ご注文は

サンキューボトル

▲THANK YOU のページへ

じゃあ、次は「ありがとう」
というブランドにしよう。

Nature’s Design

プレマ株式会社　中川信男
Mr. Alois Britschgi

Nature's Design General Manager



【広告】

み
な
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、次
回
購
入
時
に
ご
利
用
に
な
れ
る
割
引
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

４コマ
  漫画

リレー

お
客
様
の
声

お客様の声はがきは、対応商品をご購入された際に、同梱されています。 らくなちゅらる通信で４コマ漫画を描いてくださる方を
大募集。詳しくはお問い合せくだい。info@prema.co.jp
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父
の
会
社
を
継
ぐ
ま
で
は
研
修
講
師
を
し

て
い
ま
し
た
。
所
属
し
て
い
た
会
社
の
代
表

が
月
の
テ
ン
ポ
を
気
に
入
り
、
１
１
６
の
テ

ン
ポ
で
話
す
練
習
を
す
る
な
ど
講
師
育
成
に

取
り
入
れ
た
り
、
研
修
会
場
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
月

の
テ
ン
ポ
の
Ｃ
Ｄ
を
流
し
た
り
と
い
う
の

が
、
私
と
月
の
テ
ン
ポ
と
の
関
係
で
し
た
。

当
時
は
仕
事
が
忙
し
く
、
父
に
新
作
を
聞
か

せ
て
も
ら
っ
て
も
、
３
分
ほ
ど
聞
い
た
ら

眠
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ほ
ど
。
代
表
と
し
て

継
い
だ
以
上
、
確
信
を
持
っ
て
お
話
し
し
た

い
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
ゼ
ッ
テ
ン
は

つ
け
た
ま
ま
に
、
毎
日
24
時
間
、
月
の
テ
ン

ポ
の
Ｃ
Ｄ
を
聴
き
、
研
修
以
外
で
も
１
１
６

の
テ
ン
ポ
を
意
識
を
し
て
話
す
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
眠
れ
な
い
日
も

あ
り
ま
し
た
が
、
月
の
テ
ン
ポ
が
聴
こ
え
て

く
る
と
な
ぜ
か
安
心
で
き
ま
し
た
。
父
の
音

楽
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
し

た
ね
。

　

研
修
講
師
時
代
は
出
張
も
多
く
、
生
理
不

順
の
う
え
、
体
中
が
あ
ち
こ
ち
痛
く
て
。
そ

れ
が
、
月
の
テ
ン
ポ
を
聴
き
始
め
て
か
ら
、

月
経
が
整
い
肌
が
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

今
思
う
と
、
変
化
の
第
一
歩
で
し
た
ね
。
夫

婦
と
も
子
ど
も
を
持
つ
の
が
難
し
い
と
言
わ

れ
て
い
た
の
で
す
が
、
月
の
テ
ン
ポ
が
流
れ

る
暮
ら
し
の
な
か
で
自
然
に
子
ど
も
を
授
か

り
驚
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
気
持
ち
が
な
ん
と
な
く
わ
か
り

と
て
も
落
ち
着
い
た
子
育
て
が
で
き
る

　

お
産
も
月
の
テ
ン
ポ
の
お
か
げ
で
安
産

に
。
初
産
な
が
ら
息
子
と
一
体
感
を
感
じ
安

心
し
て
産
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
は
、

日
本
の
子
守
唄
も
１
１
６
の
半
分
の
58
の
テ

ン
ポ
が
多
い
よ
う
で
す
。
絆
が
深
ま
っ
た
お

か
げ
か
、
息
子
の
こ
と
は
生
ま
れ
る
前
か
ら

「
な
ん
と
な
く
わ
か
る
」
と
い
う
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
し
た
。

　

初
の
子
育
て
で
す
が
、
あ
ま
り
困
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
片
言
し
か
話
せ
な
い
も

の
の
、
通
じ
て
い
る
の
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
落
ち
着
い
た
子
だ
と
も
言
わ
れ

ま
す
。

　

テ
ン
ポ
と
い
う
も
の
は
、
穏
や
か
さ
や
思

考
な
ど
、
そ
の
人
の
人
間
性
や
雰
囲
気
の
形

成
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
テ
ン
ポ
が
乱
れ
て
い
る
時
と
、
整
っ
て

い
る
時
で
は
、
思
考
の
パ
タ
ー
ン
も
違
う
気

が
し
ま
す
。
月
の
テ
ン
ポ
で
家
族
が
一
緒
に

生
活
を
し
て
い
く
と
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に

交
差
し
て
い
く
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
、
ラ
ジ
オ
み

た
い
に
、
相
手
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ
せ
な

い
と
聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
月
の
テ
ン

ポ
を
聞
い
て
い
る
と
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
数
が

増
え
た
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。
芯
は

し
っ
か
り
と
し
た
ま
ま
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
数

が
増
え
、
そ
の
分
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
さ
ま

ざ
ま
な
考
え
に
共
鳴
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切
な

相
手
に
必
要
に
応
じ
て
正
確
に
周
波
数
を
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
、
い
い
関

係
を
築
け
る
の
で
し
ょ
う
ね
。　　

　

こ
れ
か
ら
妊
娠
出
産
を
迎
え
る
お
母
さ

ん
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
始
め
、
体
内

時
計
に
よ
る
乱
れ
が
原
因
の
可
能
性
が
あ
る

認
知
症
の
方
な
ど
、
老
若
男
女
す
べ
て
の
方

に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

interview & text by Roots

月のテンポCDシリーズを流すと「夫婦
で険悪なムードになりそうな時に、ちゃ
んと話し合いができる」とのお客様の声
も。月のテンポの高周波（無音）を出す
ゼッテンと合わせるのがオススメ。

テ
ン
ポ
が
整
う
と
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
増
え

い
ろ
い
ろ
な
方
に
共
鳴
で
き
る
よ
う
に

生
産
者
さ
ん
紹
介

有
限
会
社
ビ
ュ
ー
ジ
ッ
ク  

片
岡 

由
季
さ
ん

詳細＆ご注文は 月のテンポ

片岡 由季
研修講師として航空会社、ホテル、銀行、百貨店など100社以上を担当。2010
年より有限会社ビュージック代表取締役。何万人との出逢いで培った感性と月の
テンポを融合したオリジナルメソッドを開発。月のテンポで楽しく育児中。

プ
レ
マ
の
商
品
を
作
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る

生
産
者
さ
ん
た
ち
を
紹
介

そ
の
魅
力
に
迫
り
ま
す

※

つきを呼ぶ音楽

▲

3,000 円（税込）

▲月の玉手箱
3,000円（税込）

※テンポ116とは、１分間に116回の拍を取るということ。

連
載
コ
ラ
ム
で
も
フ
ァ
ン
の
多
か
っ
た

月
の
テ
ン
ポ
の
片
岡
さ
ん
に
、
会
社
を
継

が
れ
て
か
ら
の
こ
と
や
、
子
育
て
の
こ
と

な
ど
伺
い
ま
し
た
。



手にとって見られない大切な商品たちを
もっともっとくわしく知っていただくページ

詳細＆ご注文は エリクサー
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今月の商品クローズアップ！
Vol.3

浄活水器ELIXIRⅡ（エリクサー2）
324,000 円（税込）
１日たったの117円！

浄水だけではない、活水だけでもない、限りなく高い浄水性能と水の活性化を目指した浄活水

器「エリクサーⅡ」。逆流洗浄方式の採用によりカートリッジ交換は不要、５～７年の長期間に

おいて最高レベルの除去能力を維持する理想的な浄活水器です。さらに、世界中から集められ

た 700 種類以上もの薬草・薬石・動・植・鉱物を開発者自ら手作りで焼き上げたセラミック

スと、希少な44種類以上のろ材が、母の慈愛を感じるような生命力に充ち溢れた水を作り出

します。良し悪しや美醜、善悪の二元性を超え、「ありのまま」「あるがまま」の自然摂理に法った

超然の境地が、このエリクサーなのです。イギリスのシュバイツアー博士や、アメリカのフラナ

ガン博士、森下敬一医学博士など、世界的な専門家にも注目されています。
※浄水と活水については、P.22『基本のき』をご覧ください

エリクサーⅡ最高レベルの除去力を持ち
生命の源泉を生み出す浄活水器

北海道は札幌にある自然食品店

「まほろば」。その経営者である宮

下周平氏がこのエリクサーの開発

者です。年々悪化の一途をたどる

「地球環境」や「人々の心身と水の

大切さ」を痛感するなか、本当に取

り扱いたいと思える浄水器があり

ませんでした。それならば、自分た

ちで作れないだろうか。最初に抱

いたイメージは、「母なる水」でし

た。すべてを生み出し、育み、癒し、

復元させる母なる水のイメージと

エナジーです。自然食品店「まほろ

ば」のすべては、1983年の創業以

来、「生命力」をキーワードに「ゼロ

ワンテスト」を行い、商品を選んだ

り作ったりしてきました。宮下氏

は「知識はなくとも、これまでの経

験とゼロワンテストを集大成し

て、創造的にこれらを活用すれば、

きっと何でもできるはずだ」とい

う確信と自信だけはあったと言い

ます。「一点から生まれ、また一点

に還る」という大宇宙の原理にし

たがうと、一点から無限大に遠心

力であらゆるものが生育され拡散

していったのであるから、何もす

べてを知る必要はない。その一点

に精神を統一すれば為さずしてす

べてが元来のところに戻ってく

※

エリクサー誕生秘話

　　イリジウムストーンで
　　太古の記憶を蘇らせる
まず、6500 万年前の恐竜が絶滅した時代に隕石が落下し

て発生したというイリジウム水を内部にたたえる「イリジ

ウムストーン」に出会います。汚染された現代の水を人類発

生以前の原始水に誘い、太古の記憶を甦らせます。

▼
　　活性炭→奇石の層→宝石の層
　　→まほろばセラミックスを通過
地球の地層になぞらえた５種類の活性炭を通過した水は、

千枚岩 ( ミラクルストーン）や神明石（シリカブラック）を

はじめとする奇石の層、アメジストやラピスラズリなどの

宝石の層を通過。「まほろばセラミックス」を通り抜けます。

▼
　　ハーキマーダイヤモンドによる
　　水の昇華
最後に、本体先端部に埋め込まれたハーキマーダイヤモン

ドに当たり、本来あるべき水の状態にまで昇華。クリスタル

の中でも特に高いヒーリング効果があるとされ「最頭頂の

冠（クラウン）」と珍重されているハーキマーダイヤモンド

を原石のまま使用しています。

▼
　　溶存酸素と
　　右回りのエネルギーを加える
太古の原始的な水に還り、最終段階でまとめられ、鍛え練り

上げられた水は、エアレーション装置によって溶存酸素を

たっぷりと含み、右回りの渦のエネルギーをまとって吐水

口よりほとばしります。

▼
　　エリクサー水の誕生！
こうして誕生したエリクサー水が、私たちの体内に入り、身

を健やかに、心を安らかにさせるのです。宇宙を凝縮したよ

うなこの浄活水器は、ご家庭の中心的なパワースポットと

しての意味合いをも持つことでしょう。

る。「為さずして成る」。このような

想念を強く持ち続けた宮下氏の元

に、700種類もの動物、植物、鉱物

が自然に集まってきたのです。そ

れらはどれも、世界的・宇宙的規

模で原初的な生命情報・自然情報

を天然無垢な形で内包したものば

かりでした。集まってきたすばら

しい素材の数々を結晶化させるの

に、さてどうするか。悩んだ挙句、

選んだ方法は「自らセラミックを

焼く」というものでした。

（続きはWebにてご覧いただけます）

700種類の生命情報水
「まほろばセラミックス」※に込められた700種類の物質情報は、まさに自然界の記憶。汚染され生命力を失った水に大地

の記憶を甦らせ、生命の息吹きを取り戻させます。「水を通して人と自然の絆を回復させることで、人を癒し地球をも癒す」

という、エリクサーのコンセプトそのもの。一切の電気的処理をせずに、自然通水だけで酸化した水を状態の良い天然水の

レベルまで還元します。環境汚染や食品汚染で酸化した状態を還元し、回復させる驚異の力を秘めています。
※エリクサー開発者である宮下周平氏が独自に素材を選び、自ら焼き上げる特殊セラミックスのこと。

エリクサーの浄水システムは基本的には活性炭

と重金属除去材の組み合わせによる方式。人体に

必要なミネラル分を残しながら、有害なトリハロ

メタンや農薬、重金属などをしっかりとろ過しま

す。メッシュが細かいタイプから荒いタイプまで

５種の高性能活性炭を搭載。除去が難しかったア

ルミニウムなどの重金属もしっかりと除去。ま

た、特殊フェライト磁石が、適正な磁界を発生し

て瞬時に多くのろ材の特性を引き出しミネラル

豊富な水に昇華させます。

※放射性物質除去能力についても実証済み（詳細はWebへ）。

逆流洗浄方式の採用によりカート
リッジ交換が不要、５～７年の長
期間において最高レベルの除去能
力を維持する浄活水器

エリクサーの
ページへ

・
有
害
物
質
の
除
去

・
水
の
活
性
化
に
よ
る
生
命
力
の
強
化

・
情
報
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
心
へ
の
働
き
か
け

エリクサーⅡの
３つのポイント

1

2

3

4

5

必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
を
残
し
な
が
ら

有
害
物
質
だ
け
を
除
去

活性炭の弱点であった能力の劣化は、逆流洗浄シ

ステムを採用することで解決。多くの浄水器は

カートリッジ交換方式のため除去能力が低下し

ていきます。エリクサーは定期的にお湯で管体内

部を洗浄する逆流洗浄方式を採用。長期間（５～

７年）に渡り除去能力が劣化しません。また、吐水

口上部から空気を取り込むことにより、溶存酸素

をたっぷりと含ませます。さらに水自身に渦のエ

ネルギーを与え旋回させることによって、より高

い水質へと昇華させます。

能
力
が
長
期
間
劣
化
し
な
い

逆
流
洗
浄
シ
ス
テ
ム

トリハロメタン除去率と通水量
100％

80％

60％

40％

20％

0％
10,000ℓ 15,000ℓ 20,000ℓ

エリクサー除去率（％）　　　　A社除去率（％）

水
ろ材全体を均一に
水が通過する構造

情報の統合による活水化
まほろば0-１セラミックス
まほろばカオスセラミックス
鉱物各種（12種類）
宝石各種（17種類）
フェライト磁石
有害物を高度に浄化
活性炭各種（５種）
重金属除去活性炭
水を励起化させる
イリジウムストーン

内
部
構
造
イ
メ
ー
ジ
図

エアレーションで空気を取り込む

※宮下氏が独自に開発した。アプライド・キネシオ
ロジー（応用運動機能学）やオ－リングテスト
（Bi-Digital O Ring Test）などの筋力検査法を前
身としている。



スペルト小麦のハンバーグ
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ベジタリアン料理家
ｅｒｉｃｏ先生がプレマ
の商品を使ったレシピを
紹介します

材 料 ４～６個分　 作 り 方

　穀物大好き♡１番はもちろん「米」。わ

が家は５分づきですが、ハレの日の白米は

息子に言わせると「お菓子や！」とスター

的存在。プレマシャンティの蕎麦粒と米を

５：５で炊くのも蕎麦の香りを存分に楽し

めて人気。そして、はと麦・キヌア・もち

きびと続きます。しかし！　そこに突如上

位ランクインしたのがプレマシャンティの古

代小麦、スペルト小麦粒とカムット小麦粒

なのです。ルックスは大粒で男前。強靭な

パワーを秘めたアーティスト登場です！

栄養学的にも穀物界の大物であるのは一目

瞭然。必須アミノ酸とミネラルを高含有。

栄養は粒の中心にあるので脱穀してもほぼ

栄養はそのまま。とはいえ、感覚重視の私

が注目するのは美味しさと風味・食感、消

化の良さ。食後、気分が朗らかになるおま

け効果も見逃せません。

　調理は茹でた小麦粒をそのまま具沢山

スープやサラダに混ぜるのが簡単ですが１

番のお勧めは、お肉の代替としての料理。

ハンバーグに餃子・麻婆豆腐・パスタソー

スetc.……そして、麦茶にも。30分以上じっ

くり乾煎りしてから、やかんで煮出すので

す。後の麦粒は食べられます。

　ドイツ薬草学の祖 12 世紀ベネディクト

派の修道女聖ヒルデガルトは記しています。 

　―最良の穀物はスペルトである。性質

は温で栄養価の効能も高く、しかも他の穀

物より穏やかである。スペルトムギを食べ

ると血液を佳良にし、肉付きも調整される。

また、幸福な気持ちを生じさせ持って生ま

れた気質に喜びをもたらす。パンにするだ

けでなく、どんな食べ方をしても消化吸収

がよい。（聖ヒルデガルドの医学と自然学よ

り）

　品種改良されていない原種に近い穀物を

戴くことは、自然の理を身体に染みわたら

せること！　身土不二からは離れますが、

広く地球人として生産地とつながる体験と

捉えています。今後、古代小麦レシピをど

んどんみなさんにお伝えします！

e r i co のベジタリアンクッキング

e r i co のベジタリアンクッキング

e r i co のベジタリアンクッキング

レシピ採用アイテム

びんちょうたんコムにて
お求めいただける商品です

調理時間

約25分

スペルト小麦

スペルト＆カムット小麦粒のすすめ
お勧めの調理法は『挽き肉の代用』。挽き肉の半量を置き
換えても。今月は定番のハンバーグをご紹介します。しっ
かりと食べ応えのある食感ですので、玉ねぎ増量で柔ら
く仕上げたり、煮込みハンバーグにしたり。型に詰めて
オーブン焼いてミートローフ風にとアレンジしてみて。

プレマシャンティスペルト小麦粒　500g　645 円（税込）

ベジタリアン料理家
Neo ベジタリアン料理指導士代表
マクロビオティック望診法指導士
プロフェッショナル

e r i c o
（えりこ）
美大卒業後、モザイクタイルアーティ
ストとして活動。２軒のカフェ立ち上
げと運営を経て現在に至る。重度のア
トピーだった息子と暮らす経験と「完
全菜食」の実践体験を活かし、時代に
沿った食事＆スイーツを伝える。大学
生と２歳の息子とYOGAインストラク
ターの夫と４人暮らし。
http://neovege.com/ ※小麦粒の

つけ置きとゆで時間省く

★スペルト＆カムット小麦のゆで方　
１）タップリの水で洗い浮かんだゴミや籾殻を取る
２）２倍の水で12～24時間浸水　←ここ重要
３）圧力鍋に入れ、たっぷりの水を加えて中火にかけ、
　  圧が上がったら 15 分加圧。火をとめて圧が下がったら蓋をあけ、ザルに上げ
て冷ます。冷めたら小分けして保存（冷蔵庫３日・冷凍可能）。ゆで汁にもミネ
ラルがいっぱい。捨てずにスープや味噌汁に。

  ※小麦粒が大きいので、お子様や噛むのが困難な方にはフードプロセッサーでミ
ンチ状に。 

★鍋の場合：水から加熱スタート。沸騰したら弱火で30分。むらし10分
★炊飯器の場合：玄米炊飯コースで炊飯。（水加減はヒタヒタより上）

玉ねぎ（みじんぎり ）………………１個分
にんにく（みじんぎり ）………………１片
菜種油…………………………大さじ２

＊プレマシャンティ

きのこ類（みじんぎり ）……………250g
（エリンギ・マッシュルーム・シメジなど）

くるみ（粗みじんぎり ）………………50g
＊プレマシャンティ

かめびし醤油………………大さじ１～２
トマトペースト………………大さじ１～２ 

＊アリサン

自然塩………………………小さじ１／２ 
＊キパワーソルト 

ナツメグ……………………………適量
有機 ブラックペッパーあらびき……適量

＊プレマシャンティ

ゆでスペルト小麦粒………………200g
（またはカムット小麦粒）　 ＊プレマシャンティ

スペルト小麦粒…………………… 50g
（または片栗粉30g）　 ＊プレマシャンティ

１）玉ねぎ・にんにくを菜種油で
キツネ色になるまで炒めてか
ら、きのこ類も加え水分がカラ
リと飛ぶまで炒める。

２）スペルト小麦粒以外の材料を
全て加え混ぜ、粗熱が取れて
からスペルト小麦粒を加え混
ぜ、ハンバーグ型に形成し、
オーブンシートで挟んでから蓋
をしたフライパンで両面こんが
り焼く。（弱火で約15分）

※ハンバーグソースは、トマトピュレ 200g
ドライプルーン５個　麦味噌（プレマシャ
ンティ）大さじ３　ウスターソース（プレ
マシャンティ）適量を、ブレンダーにか
けたもの。プレマシャンティの「ベジトマ
トソース・テンペ入り」や「我が家のピ
ザソース」も、そのまま使えて便利。
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医学博士
株式会社武蔵野免疫研究所
研究開発担当部長
宮古ビデンス・ピローサの加工工場長代理

仲 間  真 司
（なかま　しんじ）　
琉球大学医学部保健学科修士課程修了後、臨床検
査技師を経て、株式会社武蔵野免疫研究所に転
職。ビデンス・ピローサの研究に携わる。
その後、琉球大学大学院医学研究科博士課程にて
医学博士号を取得。研究＋技術の視点で宮古ビデ
ンス・ピローサ事業に取り組んでいる。

ミネラルたっぷりの宮古島の地下水

宮古島のハーブ「宮古ビデンス・ピローサ」の
魅力を研究・開発・販売するチームからの便り

循 環
       宮古島と
　    循 環する
                        私たち

詳細＆ご注文は ビデンス・ピローサ

宮古BP錠
150粒　
11,880 円 （税込）

宮古ビデンス・ピローサの成分を徹底的に抽出し
　　　　　　　乾燥エキス末としたものを錠剤化しました！

同じ畑であと2毛作します
今年初の収穫！

　

九
州
地
方
を
襲
っ
た
、
熊
本
地
震
に
お
き
ま

し
て
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
対
し
ま
し
て
、
心

よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、 

被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
と
皆
さ
ま
の
ご
健
康

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

　

現
地
で
は
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
様
々
な
物

資
が
不
足
し
て
い
る
な
か
、
特
に
な
く
て
は
困

る
の
が
水
で
あ
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
生
活
用
水
と
農
業
用
水
を
地
下
水

に
頼
る
小
さ
な
宮
古
島
に
と
っ
て
も
水
の
確
保

は
重
要
な
課
題
で
す
。
４
月
末
の
島
内
の
新
聞

に
「
過
去
50
年
で
２
番
目
に
多
い
雨
量
で
２
年

９
か
月
ぶ
り
の
地
下
ダ
ム
満
水
」
と
い
う
話
題

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
下
ダ
ム
と
は
、

地
表
か
ら
浸
透
し
た
降
水
を
地
下
で
せ
き
止
め
、

ポ
ン
プ
で
く
み
あ
げ
て
生
活
用
水
や
農
業
用
水

に
利
用
す
る
施
設
で
す
。
せ
き
止
め
ら
れ
た
地

下
水
は
、
琉
球
石
灰
岩
の
隙
間
を
く
ぐ
り
抜
け

て
貯
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
、
特
に
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
に
富
む

硬
水
で
す
。
市
民
の
飲
料
水
と
な
る
上
水
道
の

場
合
は
硬
度
低
減
化
の
調
整
を
加
え
て
い
る
そ

う
で
す
が
、
農
業
用
水
は
そ
の
調
整
を
し
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
宮
古
ビ
デ
ン
ス
・
ピ
ロ
ー

サ
を
は
じ
め
と
す
る
、
宮
古
島
の
栽
培
作
物
は

ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
地
下
水
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
た
農
産
物
と
言
え
ま
す
。

限
り
あ
る
水
資
源
を
守
る
取
り
込
み
を

　

農
業
用
水
の
管
理
を
行
っ
て
い
る
宮
古
土
地

改
良
区
に
勤
め
る
宮
古
ビ
デ
ン
ス
・
ピ
ロ
ー
サ

生
産
農
家
の
西
平
さ
ん
は
「
昔
は
湧
き
水
を
何

度
も
汲
ん
で
き
て
は
、
農
業
用
水
や
生
活
用
水

に
使
用
し
て
い
た
が
、
今
で
は
地
下
水
を
吸
い

上
げ
て
散
水
す
る
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
整
備
が

進
み
、
苦
労
せ
ず
に
散
水
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
の
せ
い
で
、
あ
り
が
た
み
が
薄
れ
て
き

て
い
る
と
思
う
こ
と
が
あ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
宮
古
島
で
は
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー

の
散
水
日
が
地
域
ご
と
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

日
照
り
が
続
き
、
農
作
物
に
干
ば
つ
の
被
害
が

出
て
く
る
と
、
ル
ー
ル
を
無
視
し
、
散
水
日
と

散
水
量
を
守
ら
な
い
人
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
西
平
さ
ん
の
話
で
は
、
ル
ー
ル
を
守

ら
な
い
と
農
業
用
水
不
足
の
原
因
の
一
つ
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
水
質
汚
染
に
も
つ
な
が
る
と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ト
ウ
キ
ビ
栽
培

等
で
使
用
す
る
、
農
薬
や
化
学
肥
料
は
適
正
に

使
用
す
る
こ
と
で
、
そ
の
効
果
を
最
大
限
に
発

揮
し
ま
す
。
適
切
な
散
水
は
、
農
薬
や
肥
料
を

ゆ
っ
く
り
と
地
表
で
溶
か
し
、
有
効
成
分
を
持

続
的
に
土
壌
に
供
給
す
る
の
で
す
が
、
ル
ー
ル

を
無
視
し
た
散
水
の
せ
い
で
、
農
薬
や
化
学
肥

料
が
畑
外
に
流
れ
出
て
し
ま
い
、
効
果
が
な
く

な
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
限
り
あ

る
資
源
を
い
か
に
大
切
に
使
う
の
か
が
大
事
な

の
だ
と
気
を
引
き
締
め
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
農
家
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
各
家
庭

の
意
識
も
重
要
で
す
し
、
観
光
地
で
あ
る
宮
古

島
に
と
っ
て
は
、
観
光
客
の
モ
ラ
ル
に
も
関
わ
っ

て
き
ま
す
。
水
資
源
を
大
切
に
し
な
い
で
過
ご

す
と
苦
労
し
て
し
ま
う
こ
と
は
歴
史
が
教
え
て

い
ま
す
し
、
水
資
源
を
不
足
さ
せ
な
い
環
境
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
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半農半Ｘ研究所代表
福知山公立大学地域経営学部特任准教授
総務省地域力創造アドバイザー

塩 見  直 紀
（しおみ　なおき）
1965年、京都府綾部市生まれ。「半農半Ｘ（＝天
職）」コンセプトを20年前から提唱。ライフワー
クは個人～市町村までのミッションサポート、コ
ンセプトメイク。著書（『半農半Ｘという生き方
【決定版】』など）は翻訳され、台湾、中国、韓
国でも発売され、海外で講演もおこなう。
http://plaza.rakuten.co.jp/simpleandmission/

我が村も田んぼが美しい季節となりました

小 農 天職
新 未来

小さな農と天職と

新しい未来と
半農半Ｘの提唱者・塩見直紀さんによる

半農半Ｘ流ソーシャルデザイン

水系のことばに学ぶ

一
枚
の
紙
に
雲
を
見
る

　

20
代
の
前
半
か
ら
、
精
神
を
鼓
舞
さ
れ
る

こ
と
ば
に
出
合
う
と
書
き
留
め
、
ノ
ー
ト
に

写
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。「
こ
と
ば
貯
金
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
書
き
留
め
て
き
た
こ
と

ば
が
知
ら
な
い
う
ち
に
口
座
に
い
っ
ぱ
い
貯

ま
り
、
満
期
を
一
斉
に
迎
え
て
い
る
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。「
こ
と
ば
貯
金
」
が
い
ま

の
私
を
支
え
、
エ
ッ
セ
イ
や
企
画
書
な
ど
を

書
く
際
、
と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

10
年
ほ
ど
は
書
き
留
め
て
き
た
こ
と
ば
を
独

占
せ
ず
、
み
ん
な
に
も
活
か
し
て
い
た
だ
き

た
く
、
自
著
や
ブ
ロ
グ
、
メ
ー
ル
ニ
ュ
ー
ス
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
公
開
。
す
る
と
、
ま
た

し
あ
わ
せ
が
や
っ
て
く
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。放
て
ば
満
て
り
、で
す
ね
。今
回
は
、

ぼ
く
の
こ
と
ば
貯
金
の
な
か
か
ら
、「
水
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
。
水
に
ま
つ
わ
る
も

の
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

15
年
以
上
前
、「
一
枚
の
紙
に
雲
を
見
る
」

と
い
う
表
現
に
出
合
い
、
ハ
ッ
と
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
紙
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

原
料
と
な
る
木
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
木
が

あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
を
育
む
い
の
ち

の
水
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
水
が
あ
る
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
を
降
ら
せ
る
雲
が
空
に
あ
る

と
い
う
こ
と
。
雲
な
し
に
は
、
水
は
な
く
、

水
な
し
に
は
、
木
も
紙
も
な
い
。
一
枚
の
紙

か
ら
、
雲
に
ま
で
想
い
を
め
ぐ
ら
せ
る
と

は
！

　
「
飲
水
思
源
」
も
す
て
き
な
語
で
す
ね
。

水
を
飲
む
と
き
、
そ
れ
を
も
た
ら
し
て
く
れ

た
山
の
水
源
や
井
戸
を
掘
っ
て
く
れ
た
先
人

に
感
謝
す
る
。
い
ま
、
大
事
な
こ
こ
ろ
が
こ

こ
に
あ
る
よ
う
で
す
。
漢
字
っ
て
す
ご
い
で

す
ね
。
同
じ
く
漢
字
で
す
が
、
風
水
の
本
で
、

「
蔵
風
得
水
（
風
を
蔵
し
水
を
得
る
）」
と
い

う
こ
と
ば
に
出
合
い
、
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ

ま
し
た
。
と
て
も
重
要
な
考
え
方
だ
と
思
い

ま
す
。

水
や
光
や
風
ぜ
ん
た
い
が
わ
た
く
し

　
「
箸
よ
く
盤
水
を
回
す
」
も
す
て
き
な
こ

と
ば
で
す
。
盤
水
、
つ
ま
り
、
た
ら
い
の
中

の
水
を
お
箸
１
本
で
回
す
こ
と
。
た
ら
い
の

水
を
お
箸
で
回
し
て
も
最
初
は
お
箸
し
か
回

り
ま
せ
ん
。
で
も
根
気
強
く
回
し
続
け
て
い

る
と
、
や
が
て
す
べ
て
の
水
が
回
り
は
じ
め
、

大
き
な
渦
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
こ
ん
な

時
代
だ
と
あ
き
ら
め
な
い
で
、
各
自
の
箸
を

コ
ツ
コ
ツ
回
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

最
後
は
宮
澤
賢
治
さ
ん
の
詩
に
あ
る
こ
と

ば
、「
じ
つ
に
わ
た
く
し
は
水
や
風
や
そ
れ

ら
の
核
の
一
部
分
で
／
そ
れ
を
わ
た
く
し
が

感
ず
る
こ
と
は
水
や
光
や
風
ぜ
ん
た
い
が
わ

た
く
し
な
の
だ
」
は
、
ほ
ん
と
う
に
す
て
き

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し
た
が
、
い
か
が
で

し
た
か
？　

い
ま
、
ぼ
く
が
め
ざ
す
の
は
、

「
言
葉
に
よ
る
世
界
デ
ザ
イ
ン
」
で
す
。
世

界
は
い
ま
台
風
前
の
海
に
漂
っ
て
い
る
小
船

よ
う
で
す
。
空
に
は
黒
い
雲
が
立
ち
こ
め
、

北
極
星
も
見
え
な
い
し
、
灯
台
の
灯
り
も
見

え
ず
、
向
か
う
先
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
船
に

あ
る
は
ず
の
羅
針
盤
も
壊
れ
て
い
た
り
、
海

に
落
と
し
て
い
た
り
。
そ
も
そ
も
羅
針
盤
を

積
ん
で
い
な
い
よ
う
な
の
が
世
界
の
現
状
だ

と
思
う
の
で
す
。
そ
ん
な
な
か
、
ぼ
く
は
市

民
発
の
日
本
ビ
ジ
ョ
ン
を
、
世
界
ビ
ジ
ョ
ン

を
提
示
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
人
の
こ
と
ば
に
学
び
つ
つ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
こ
と
ば
で
、
す
こ
し
で
も
明
る
い
未
来
を

こ
と
ば
で
提
示
し
て
い
き
た
い
の
で
す
。
世

界
は
す
て
き
な
知
恵
の
宝
庫
で
す
。
古
今
東

西
の
こ
と
ば
に
学
ぶ
大
学
だ
っ
て
で
き
そ
う

で
す
。

し

げ
ん

す
い

い
ん

と
く
す
い

ば
ん
す
い

ふ
う

ぞ
う
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オルタナティブファーム宮古
代表

松 本  克也
（まつもと　かつや）
自動車メーカーなど14年の研究
職を離れ、2012年５月に家族
４人で宮古島に移住。約１万平
米の畑で主に有機サトウキビを
栽培し、黒糖蜜やキビ砂糖など
の加工品を製造。畑で黒糖作り
が体験できるプログラムも準備
中。その他、有機バナナの栽
培、未完熟マンゴーの発酵飲料
の製造に携わる。

詳細＆ご注文は

黒糖エッセンス

しょうが黒糖エッセンス
200㎖　2,160 円（税込）

宮古島産・純黒糖
と沖縄県産・生姜
のみを原料に、黒
糖のまろやかささ
の中に生姜の香り・
辛味がキリリと光
るシロップです

　

宮
古
島
は
「
非
常
に
水
の
乏
し
い
島
」
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
古
く
か

ら
農
業
・
農
村
社
会
の
宮
古
島
は
、
干
ば
つ
・

台
風
等
の
自
然
災
害
が
常
に
生
活
と
同
居

し
、
自
然
災
害
か
ら
生
活
を
い
か
に
守
る
か
、

自
然
と
の
戦
い
の
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

昭
和
46
年
に
大
干
ば
つ
に
見
舞
わ
れ
、
宮

古
の
農
業
は
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
被
害
は
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
で
平
均
反

収
が
約
７
ト
ン
の
と
こ
ろ
、
た
っ
た
１
・
25

ト
ン
と
悲
惨
な
も
の
で
し
た
。
本
土
復
帰
の

世
替
わ
り
を
契
機
に
「
畑
に
水
を
、
若
人
に

夢
を
」
を
合
い
言
葉
に
、
昭
和
62
年
に
国
営

か
ん
が
い
事
業
着
工
と
な
り
ま
し
た
。

　

宮
古
島
に
は
年
間
２
２
０
０
㎜
も
の
降
水

（
東
京
の
約
１
・
６
倍
）
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
約
50
％
は
大
気
中
に
蒸
散
し
、

40
％
が
地
下
水
と
し
て
海
に
流
出
す
る
た

め
、
地
表
面
に
残
る
の
は
わ
ず
か
10
％
。
全

国
平
均
で
は
、
大
気
中
へ
の
蒸
散
は
36
％
、

地
表
面
へ
の
流
出
が
55
％
で
、
地
下
流
出
は

わ
ず
か
４
・
５
％
で
す
。
サ
ン
ゴ
礁
が
隆
起

し
て
で
き
た
島
で
あ
る
こ
と
に
由
来
し
、
島

全
体
が
非
常
に
透
水
性
の
高
い
琉
球
石
灰
岩

か
ら
な
る
こ
と
に
起
因
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
宮
古
島
で
は
①
琉
球
石
灰
岩
層

の
下
に
水
を
透
さ
な
い
島
尻
泥
岩
層
が
あ
る

こ
と
、②
断
層
に
よ
っ
て
地
下
谷
が
形
成
さ

れ
島
尻
泥
岩
層
が
バ
ス
タ
ブ
形
状
に
な
っ
て

い
る
こ
と
、③
そ
も
そ
も
年
間
降
雨
量
が
多

い
こ
と
を
利
用
し
て
、
地
下
に
水
を
貯
水
し
、

そ
の
水
を
揚
水
し
て
利
用
し
よ
う
と
す
る

「
地
下
ダ
ム
施
設
」
を
建
設
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
約
２
４
０
０
万
ト
ン
の
水
源
を
確

保
し
８
４
０
０
ha
に
畑
地
か
ん
が
い
が
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ

フ
ァ
ー
ム
宮
古
も
、
農
業
用
水
を
活
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
ダ
ム
の
お

か
げ
で
、
オ
ル
タ
ナ

テ
ィ
ブ
フ
ァ
ー
ム
が

あ
り
、
皆
様
に
、
商

品
を
お
届
け
で
き
る

ん
で
す
ね
。 

宮
古
島
の
水
事
情

オルタナティブファーム宮古
自然の恵みいっぱいの宮古島から農業や商品開発するなかで感じたこと気づいたこと

MIYA
KO
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統合医療やまのうち小児科・内科
医師

山 内  昌 樹
（やまのうち　まさき）
小児科医として勤務していたが、西洋医学の素晴
らしさを感じつつ心から望む医療と現実のギャッ
プに悩み、軽度のパニック障害を経験。YHC矢
山クリニックで小児科 を担当し、病気の真の原
因を学ぶ。お母さんの自己肯定感を取り戻すこと
が家族みんなを笑顔にし世界を平和にすると確信
している。
〒849-0915　佐賀県佐賀市兵庫北5丁目8-7-2
0952-33-8500
http://www.yamanouchishounika.jp/

「子どもも親も、  家族みんなの笑顔と幸せのために」。
統合医療くま先生からのメッセージ

水からの伝言

すこやか診察室

くま先生の

　
湖
の
水
面
が
ピ
タ
ー
ッ
と
鏡
の
よ
う
に
静

ま
っ
て
い
る…

…

そ
ん
な
心
の
状
態
に
な
っ
た

事
が
あ
り
ま
す
。
高
校
生
の
時
、勉
強
が
い
や
で
、

何
と
か
し
て
楽
に
、
効
率
よ
く
勉
強
す
る
方
法

は
な
い
か
と
色
ん
な
本
を
読
ん
で
い
て
（
そ
ん

な
暇
が
あ
れ
ば
単
語
の
一
つ
で
も
覚
え
ろ

よ
っ
！
　
と
い
う
ツ
ッ
コ
ミ
は
な
し
で
）、
そ
の

時
「
自
律
訓
練
法
」
と
い
う
も
の
が
存
在
す
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
早
速
、
実
践
し
て
み
た
の
で
す
が
、
最
初
は

な
か
な
か
集
中
で
き
ま
せ
ん
。
雑
念
が
多
す
ぎ

て
う
ま
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
で
き
な
い
の
で
す
。

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
、
手
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
練
習
、
足
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
練
習
、

と
少
し
ず
つ
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
し
て
何

度
か
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、
冒
頭
の
よ
う

に
心
が
シ
ー
ン
と
静
ま
る
体
験
を
し
た
の
で
す
。

雑
念
が
な
く
、
た
だ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
状

態
で
し
た
。
し
ば
ら
く
そ
の
状
態
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
が
、
ふ
と
こ
の
ま
ま
戻
ら
な
い
か
も
？

と
思
っ
た
ら
、
そ
の
状
態
か
ら
抜
け
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
爽
快
感
と
好
奇
心
で
、
し
ば
ら

く
自
律
訓
練
法
を
繰
り
返
し
ま
し
た
が
、
心
が

シ
ー
ン
と
静
ま
る
感
覚
は
な
か
な
か
再
現
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
思
え
ば
、
そ
の
状
態
に
な

り
た
い
と
い
う
欲
が
強
す
ぎ
て
、
ダ
メ
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
瞑
想
す
れ
ば
そ
う
な
れ
る
か
も
？
　
と
思
い
、

瞑
想
に
つ
い
て
の
本
を
読
ん
で
実
践
し
た
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、
気
持

ち
良
い
自
然
の
中
に
い
る
イ
メ
ー
ジ
を
し
て
み

た
り
、
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
し
た
。
瞑
想
も
イ

メ
ー
ジ
ン
グ
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
程
度
リ
ラ
ッ

ク
ス
は
で
き
る
の
で
す
が
、
あ
の
時
の
よ
う
に

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
何
年
も
経
っ

て
か
ら
、
想
念
観
察
と
い
う
瞑
想
法
を
知
り
ま

し
た
。
想
念
観
察
を
断
続
的
に
実
践
し
て
い
た

あ
る
時
、
深
い
瞑
想
状
態
に
な
り
、
光
の
イ
メ
ー

ジ
を
見
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
魂
の
光
を
イ
メ
ー

ジ
と
し
て
見
た
の
で
す
が
、
す
べ
て
の
魂
は
大

海
で
つ
な
が
っ
て
い
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
人

間
は
大
海
の
上
の
波
の
よ
う
な
も
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
大
海
は
全
て
を
肯
定
し
、
全
て
を
受

け
入
れ
る
、
愛
そ
の
も
の
。
ひ
と
は
み
な
、
そ

の
愛
そ
の
も
の
で
あ
る
の
に
、
波
の
形
や
大
き

さ
や
色
を
気
に
し
て
比
較
し
、
な
い
も
の
を
探

し
て
欲
し
が
っ
た
り
、
批
判
し
た
り
す
る
存
在

だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

水
の
瞑
想

　
目
を
閉
じ
て
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
し
ま
す
。

心
の
な
か
に
、
き
れ
い
な
湖
を
想
像
し
て
く
だ

さ
い
。
頭
に
浮
か
ん
だ
感
情
や
思
考
を
湖
に
ポ

チ
ャ
ン
と
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
波
や
波

紋
が
広
が
る
様
子
を
感
じ
ま
す
。
思
考
や
感
情

を
追
い
か
け
ず
に
、
湖
の
水
面
の
様
子
を
見
続

け
ま
す
。
波
や
波
紋
が
お
さ
ま
る
と
心
も
シ
ー

ン
と
静
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ざ
わ
ざ
わ
が

続
い
た
り
、
激
し
い
感
情
が
お
こ
っ
た
時
も
素

直
に
、
そ
の
状
態
を
波
と
し
て
表
現
し
ま
し
ょ

う
。「
あ
あ
、
自
分
の
心
は
こ
う
い
う
状
態
な
ん

だ
」
と
受
け
止
め
る
だ
け
で
も
、
少
し
落
ち
着

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
瞑
想
を
繰
り
返
し

て
い
る
と
、
波
が
起
き
る
原
因
が
、
欲
（
損
得
）

や
執
着
（
こ
だ
わ
り
）
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

背景公式：気持ちがとても落
ち着いている

第１公式：手足が重い

第２公式：手足が温かい

第３公式：心臓が静かに打っ
ている

第４公式：呼吸が楽になって
いる

第５公式：お腹が暖かい

第６公式：額が涼しい

これらの公式を順に心の中で
繰り返し唱え、自己催眠状態
になっていく方法です。自律
訓練法は、疲労回復、ストレ
ス緩和、仕事や勉強の能率向
上、抑鬱（よくうつ）や不安
の軽減などの効果がある。ま
た、心身症、神経症などの精
神科、心療内科領域の病気に
も効果がある。自律訓練法は
自己催眠への誘導法であるの
で、変性意識状態の体験、多
幸感の体験、深いリラックス
状態の体験などがある。
（出典：Wikipedia）

自 律 訓 練 法



15

ケテル齒科醫院　院長
歯科医師・整体師
日本抗加齢医学会専門医
国際統合医学会認定医　
ドライマウス研究会認定医　
足指インストラクター

田中  利尚
（たなか　としなお）
東京都練馬区出身。小学校は水泳と剣道、中学校
はサッカー、高校は自転車で北海道や四国まで一
人旅、大学で少林寺拳法。小児喘息や膝を壊した
ときに、医療不信に陥った経験を活かし、今に至
る。「本当に治る治療」を目指し統合医療を提
供。健康は歯からを確信している。
ケテル齒科醫院
東京都港区西麻布4-22-10プレステージ西麻布3F
03-3486-0648　完全予約制・月曜休診
http://keterushika.jp

歯から全身。全身から歯。
噛み合わせと身体の歪みを診る、歯科医で整体師のお話

宇宙との同調

自然治癒力を持つ
小宇宙人体と歯

形
を
変
え
な
が
ら
め
ぐ
る

　

湖
面
に
石
を
投
げ
入
れ
る
と
石
が
落
ち
た
中

心
か
ら
水
面
に
は
波
紋
が
均
等
に
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
投
げ
入
れ
る
石
の
大
き
さ
や
重
さ
に

よ
っ
て
、
そ
の
波
紋
の
大
き
さ
や
周
期
は
変
わ

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
波
紋
は
壁
に
当
た
る
と

反
射
屈
折
し
て
角
度
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
水

は
高
い
と
こ
ろ
か
ら
低
い
と
こ
ろ
へ
と
流
れ
、

障
害
物
に
当
た
る
と
、
そ
れ
を
回
り
な
が
ら
位

置
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
無
く
な
る
と
こ
ろ
ま
で
流
れ

続
け
ま
す
。
濃
度
の
濃
い
も
の
を
薄
め
る
こ
と

も
で
き
、
煮
詰
め
れ
ば
濃
く
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
氷
点
下
で
は
凍
っ
て
個
体
と
な
り
、
沸

騰
さ
せ
る
と
気
化
し
て
水
蒸
気
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
水
は
多
様
に
変
化
し
、
恵
み
を

与
え
生
き
て
行
く
の
に
何
よ
り
不
可
欠
で
あ
り

な
が
ら
、
時
と
し
て
自
然
の
災
害
を
引
き
起
こ

し
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
大
き
な
力
と
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
水
の
柔
軟
性
は

人
の
行
動
に
も
た
と
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
や
ガ
ン
ジ
ー
の
よ
う
に
何
か

を
唱
え
、
自
ら
行
動
し
実
践
し
続
け
る
と
、
そ

れ
が
回
り
の
人
の
心
に
染
み
込
み
、
浸
透
し
、

そ
の
人
の
意
識
を
作
り
、
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
人
か
ら
人
へ
と
拡
散
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
思
想
が
行
き
届
く
と
こ
ろ
ま
で
い
き
民
衆

の
声
と
な
り
、
社
会
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
ま
で
の
常
識
を
覆
す
よ
う
な
極
端
な
考
え

方
は
、
時
と
し
て
万
人
に
は
伝
わ
り
に
く
い
こ

と
も
多
く
、
そ
の
考
え
を
か
み
砕
き
薄
め
て
表

現
で
き
る
と
、
一
つ
ひ
と
つ
の
思
い
は
伝
わ
っ

て
い
き
ま
す
し
、
伝
え
方
や
表
現
の
仕
方
次
第

で
形
に
な
っ
た
り
、
無
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

地
球
上
で
は
、
陸
と
海
は
３
：
７
の
比
率
で

存
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成
人
の
身
体
の
成

分
の
60
％
は
水
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

地
球
と
ヒ
ト
の
身
体
は
こ
の
よ
う
に
同
調
し
、

相
似
の
関
係
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
以
前
か
ら
、
こ
の
通
信
で
「
自
然
治
癒

力
を
持
つ
小
宇
宙
人
体
と
歯
」
と
い
う
題
目
で

原
稿
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
も
ま
た
、「
小
宇
宙
＝
人
体
」
と
い
う
所
以
な

の
で
す
。

再
び
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」
の
時
代
へ

　

様
々
な
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
る

世
の
中
で
す
が
、
今
、
科
学
で
解
明
さ
れ
て
い

る
も
の
は
全
体
の
１
％
に
満
た
な
い
の
で
す
。

残
り
の
99
％
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
医
学

は
科
学
の
世
界
で
す
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
と
い
う

ベ
ー
ス
の
科
学
を
作
る
の
は
、
最
初
は
ナ
ラ
テ
ィ

ブ
が
ベ
ー
ス
の
医
療
な
の
で
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
ベ
ー
ス
は
１
９
９
０
年
頃
か
ら

提
唱
さ
れ
科
学
的
根
拠
の
な
い
医
療
行
為
を
で

き
る
限
り
少
な
く
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
と
っ

て
役
に
立
つ
医
療
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
医
療
者
が
最
善
の
方
法
を
考
え
て
良
か

れ
と
思
う
治
療
で
も
、
患
者
さ
ん
の
満
足
度
は

低
く
、
し
か
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
物

語
を
語
る
よ
う
な
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
は
、
そ
う
し
た

状
況
を
改
善
し
、
患
者
さ
ん
の
満
足
度
が
高
く

注
目
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
の
多
様
性
や
食
品
の
氾
濫
、
電
磁
波
な

ど
の
電
気
的
な
環
境
、
生
活
習
慣
の
変
化
等
、

次
々
に
新
し
い
環
境
が
作
ら
れ
る
と
、
今
ま
で

の
科
学
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
病
が
出
て
き
て

い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

咬
み
合
わ
せ
が
悪
い
状
態
に
な
る
と
頭
痛
や

首
肩
の
凝
り
、
腰
痛
、
膝
痛
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
、

視
力
や
聴
力
の
左
右
差
、
身
体
の
重
心
バ
ラ
ン

ス
の
変
化
な
ど
沢
山
の
障
害
が
生
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
歯
の
根
の
中
の
感
染
や
歯
周
病
な
ど
の

感
染
は
、
感
染
源
の
細
菌
が
血
液
中
を
巡
り
全

身
へ
飛
火
し
て
い
て
、
心
臓
の
弁
や
腎
臓
、
動

脈
硬
化
の
プ
ラ
ー
ク
の
肥
厚
部
分
に
も
細
菌
が

付
着
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
炎
症
は
糖
尿
病
を
惹
起
（
じ
ゃ
き
）
さ
せ
、

カ
ル
シ
ウ
ム
成
分
や
尿
酸
値
な
ど
、
血
液
の
性

質
も
変
化
さ
せ
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
も
歯
が
原
因

の
も
の
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
動
物
は
歯
が
無
く
な

る
と
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
野
生
の
動
物
の
世

界
で
は
食
べ
る
こ
と
＝
生
き
る
こ
と
。
彼
ら
に

寿
命
と
い
う
も
の
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

ヒ
ト
も
動
物
で
す
。
人
間
だ
け
が
知
恵
や
道
具

や
薬
を
使
い
歯
が
無
く
な
っ
て
も
大
丈
夫
な
よ

う
に
生
活
し
て
い
る
の
で
す
。
生
き
物
の
命
を

奪
う
ほ
ど
の
意
味
の
あ
る
歯
。
も
し
も
、
抜
か

な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た
な
ら
、
何
故
抜
か

な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た
の
か
を
解
明
し
改

善
を
図
ら
な
け
れ
ば
、
同
じ
事
を
繰
り
返
し
て

し
ま
い
ま
す
。
一
本
一
本
の
歯
を
大
切
に
生
き

て
い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
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鍼療室からの伝言

-Message from Therapy Room-

鍼灸師の西下先生による陰陽や自然食
二十四節気など、古来の智恵のお話

水に流すということ

圭鍼灸院　院長　鍼灸師
マクロビオティック・カウンセラー

西 下  圭 一
（にしした　けいいち）
新生児から高齢者まで、整形外科から内科まで。
年齢や症状を問わないオールラウンドな治療スタ
イルは「駆け込み寺」と称され医療関係者やセラ
ピストも多数来院。自身も生涯現役を目指すアス
リートで動作解析・運動指導に定評がありプロ選
手やトップアスリートに支持されている。
兵庫県明石市大久保町福田2-1-18
サングリーン大久保1F
HP：http://kei-shinkyu.com

　
こ
の
た
び
の
震
災
に
被
災
さ
れ
た
方
々
に
は

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
こ
の
稿
が

届
く
こ
ろ
に
は
身
の
安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
る

こ
と
、
そ
し
て
、
被
災
地
が
一
日
も
早
く
復
興

す
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と

　
蛇
口
を
捻
れ
ば
水
が
出
る
こ
と
、
ス
イ
ッ
チ

を
押
せ
ば
明
か
り
が
灯
る
こ
と
。
当
た
り
前
と

思
っ
て
い
る
こ
と
に
、
感
謝
の
気
持
ち
が
強
く

な
り
ま
す
ね
。
災
害
が
発
生
す
れ
ば
、
当
た
り

前
が
当
た
り
前
で
な
く
な
り
ま
す
。
食
に
つ
い

て
は
救
援
物
資
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ず
、
加
工
食

品
が
主
に
な
っ
て
し
ま
い
、
カ
ロ
リ
ー
過
多
、

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
陥
り
が
ち
に
な
る
の
も
仕
方

の
な
い
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
飲
料
水
の
確

保
も
で
き
な
い
状
況
で
、
歯
磨
き
な
ど
望
む
べ

く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、

何
よ
り
も
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
。
ゆ
っ
く

り
と
唾
液
の
量
を
増
や
し
な
が
ら
い
た
だ
く
こ

と
で
口
中
の
不
快
感
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
、
喉
の

渇
き
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
大
切
な
の
は
、
口
を

閉
じ
て
鼻
呼
吸
す
る
こ
と
。
冬
の
寒
い
日
に
吐

く
息
が
白
く
見
え
る
こ
と
か
ら
わ
か
る
よ
う
に

呼
気
に
は
水
蒸
気
、
水
分
が
か
な
り
含
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。
ラ
ン
ナ
ー
が
冬
場
に
喉
や
鼻
を

乾
燥
か
ら
守
る
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
際
に
は
、
走
り
終
え
る
と
マ

ス
ク
か
ら
水
滴
が
落
ち
る
こ
と
も
。
口
呼
吸
に

よ
り
水
分
が
奪
わ
れ
る
こ
と
も
う
な
ず
け
ま
す
。

当
た
り
前
に
す
る
鼻
呼
吸
を
日
頃
か
ら
習
慣
と

し
て
心
が
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
水
は
摂

取
す
る
だ
け
で
な
く
、
必
要
以
上
に
奪
わ
れ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
き
ち
ん
と
体
内
で
循
環
さ

せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

水
に
流
す

　
過
去
の
い
ざ
こ
ざ
や
経
緯
を
す
べ
て
な
か
っ

た
こ
と
に
し
て
咎
め
な
い
こ
と
を
「
水
に
流
す
」

と
い
い
ま
す
。
邪
悪
な
も
の
を
川
な
ど
に
流
し

て
清
め
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
き
た
、
日
本
特
有

の
文
化
だ
と
か
。
季
節
や
自
然
環
境
に
恵
ま
れ

た
な
か
で
育
ま
れ
た
文
化
、
水
の
流
れ
の
な
か

に
美
し
さ
を
み
よ
う
と
す
る
国
の
人
な
ら
で
は

の
こ
こ
ろ
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
水
と
は
目
に
は
見
え
て
も
、
か
た
ち
の
な
い

も
の
。
器
に
よ
っ
て
か
た
ち
を
変
え
、
温
度
に

よ
っ
て
姿
を
変
え
る
こ
と
か
ら
も
、
自
己
主
張

し
す
ぎ
ず
、
相
手
に
寄
り
添
お
う
と
す
る
日
本

人
の
国
民
性
と
重
な
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

「
流
水
不
腐
（
流
れ
る
水
は
腐
ら
な
い
）」
と
い

う
よ
う
に
、
絶
え
ず
動
き
、
一
所
に
留
ま
る
こ

と
は
な
い
こ
と
を
見
出
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

す
べ
て
は
移
ろ
い
行
く
も
の
、
変
わ
ら
な
い
も

の
な
ど
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
東
洋
医
学
で
は
「
不
通
則
痛
（
通
ぜ
ざ
れ
ば
、

す
な
わ
ち
痛
む
）」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

川
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
だ
と
、
そ
の
水
は
綺
麗

な
ま
ま
で
す
が
、
淀
ん
で
く
る
と
濁
っ
て
き
て

滞
り
が
出
て
く
る
。
私
た
ち
の
体
で
も
、
気
・

血
液
・
水
分
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
で
あ
れ
ば
健

康
を
保
て
ま
す
が
、
流
れ
が
滞
る
と
痛
み
や
不

調
の
原
因
と
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
流
れ
る
水
は
腐
ら
な
い
。
な
ら
ば
、
流
れ
な

く
な
っ
た
水
は
腐
る
は
ず
で
す
が
、
水
道
水
は

腐
り
に
く
い
。
日
本
で
は
雑
菌（
と
く
に
大
腸
菌
）

へ
の
規
制
が
厳
し
く
、
そ
の
基
準
は
世
界
で
も

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
厳
し
さ
で
す
。
こ
の
基
準
を

守
る
た
め
に
、
水
道
水
に
塩
素
が
加
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
食
中
毒
の
発
生
率
が
低
下
す
る
な
ど
、

生
活
環
境
が
守
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の

塩
素
に
有
害
性
が
あ
る
こ
と
が
広
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
水
道
水
を
水
槽
に

入
れ
れ
ば
、
金
魚
が
す
ぐ
に
死
ん
で
し
ま
う
こ

と
を
知
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
金
魚
に
と
っ

て
安
全
で
は
な
い
も
の
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て

も
安
心
し
て
飲
め
る
水
と
は
言
い
難
い
。
浄
水

器
を
使
う
な
ど
、
安
全
・
安
心
の
水
の
た
め
に
、

自
分
の
体
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

　「
当
た
り
前
を
維
持
す
る
た
め
の
不
自
然
」。

な
ん
だ
か
違
和
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

視
点
を
変
え
る

　
私
た
ち
に
は
、
自
分
で
「
水
に
流
す
」
機
能

を
持
っ
て
い
ま
す
。
泣
く
こ
と
、
涙
を
流
す
こ

と
で
す
。
悲
し
い
と
き
、
悔
し
い
と
き
、
つ
ら

い
と
き
に
、
な
ぜ
水
が
目
か
ら
出
て
く
る
の
で

し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
物
の
見
方
を
変
え
る
た
め

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
目
の
前
に
あ
る
こ
と
を
視
界
が
く
も
っ
て
正

視
で
き
な
い
。
な
ら
ば
違
う
角
度
か
ら
見
て
み

よ
う
。
そ
れ
を
こ
れ
か
ら
に
活
か
し
て
い
こ
う
。

そ
う
思
え
た
ら
、
マ
イ
ナ
ス
が
プ
ラ
ス
に
変
わ

り
ま
す
。
す
べ
て
は
よ
り
よ
く
な
る
た
め
に
起

こ
る
こ
と
な
の
で
す
。



　
「
自
在
」
と
は
、
仏
教
用
語
で
「
自
分
を
後

回
し
に
し
て
、
ま
ず
自
然
と
ひ
と
つ
に
な
る
」

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
過
去
の
出
来
事
を

後
悔
し
た
り
、
悲
し
ん
だ
り
、
過
去
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
送
り
続
け
て
い
る
と
、
今
こ
こ
に
あ
る

心
身
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
傾
向
に
終
止
符
を
打
つ
た
め
に
は
、

過
去
に
執
着
す
る
自
分
を
後
回
し
に
し
て
、
ま

ず
自
分
を
生
か
し
て
い
る
自
然
と
ひ
と
つ
に
な

る
こ
と
、
つ
ま
り
、
自
然
に
親
し
む
こ
と
、
そ

れ
が
「
自
在
」
だ
と
い
う
の
で
す
。

自
然
が
人
に
与
え
る
影
響

　

自
然
と
人
と
の
関
係
に
つ
い
て
、
日
本
体
育

学
会
大
会
号
（
55
）（
２
０
０
２
年
８
月
発
行
）

に
面
白
い
研
究
論
文
が
載
っ
て
い
ま
す
。
人
に

は
朝
日
と
と
も
に
目
が
覚
め
て
、
夕
日
が
沈
む

と
眠
く
な
る
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
（
概
日

リ
ズ
ム
）
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
代
人
は
、
24
時
間
明
る
い
場
所
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
昔
に
比
べ
一
日

の
活
動
時
間
が
長
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ

ム
の
変
調
が
要
因
と
な
っ
て
、
心
身
の
不
調
や

慢
性
的
な
疲
労
感
が
起
こ
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
こ
れ
は
大
人
だ
け
の

話
で
は
な
く
、
最
近
で
は
子
供
に
も
起
こ
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

論
文
は
、「
キ
ャ
ン
プ
生
活
が
サ
ー
カ
デ
ィ

ア
ン
リ
ズ
ム
に
及
ぼ
す
影
響
」
を
検
証
し
て
い

ま
す
。
３
泊
４
日
の
キ
ャ
ン
プ
生
活
で
、
自
然

環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
よ
う
に
、
被
験
者
の

子
供
た
ち
の
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
の
変
調

が
改
善
す
る
可
能
性
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
キ
ャ

ン
プ
生
活
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
環
境
が
自
律

神
経
を
バ
ラ
ン
ス
し
、
適
度
な
運
動
、
睡
眠
導

入
時
に
明
る
す
ぎ
な
い
環
境
が
良
い
結
果
と
な

る
要
因
だ
と
考
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
代
人
は
「
自
然
欠
乏
症
」

　

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
療
を
目
指
す
医
師
の
な

か
に
も
、
現
代
人
は
「
自
然
欠
乏
症
」
で
体
調

不
良
や
慢
性
的
な
疲
れ
の
原
因
は
自
然
か
ら
離

れ
て
過
ご
し
す
ぎ
て
い
る
こ
と
だ
と
訴
え
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
自
身
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
も
自
然
の
な
か
で
過
ご
す
こ
と
で

す
。
自
然
の
な
か
に
い
る
だ
け
で
、
ふ
わ
っ
と

身
体
が
ゆ
る
ん
で
き
ま
す
。
何
よ
り
も
心
地
よ

く
、
自
分
が
自
然
の
一
部
だ
と
感
じ
る
「
自
在
」

に
な
る
時
間
で
す
。
み
な
さ
ん
も
自
然
の
な
か

に
出
か
け
て
行
っ
て
、
自
然
と
親
し
む
時
間
を

作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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プレマ株式会社
プロモーションセクション

寺 嶋  康 浩
（てらしま　やすひろ）
関西大学工学部卒。広告制作や宣伝に携わる傍、
身体、心、食事、運動４つの面から健康をサポー
トするポラリティセラピーやクラニオセイクラル
（頭蓋仙骨療法）を学ぶ。2011 年、父の死を機に
ボディワーカーに転身。全国で述べ 1,000 人以上
の身体と向き合いセルフケアを提供している。

「
自
在
」に
生
き
る

宇宙という空間があることで、地球

が存在できるように、すべての事象

は「空間」があって初めて存在する

ことができます。インドの伝統医学

や仏教では、これを「空」と表現します。

私たちには「人前では泣いてはいけ

ない」という暗黙のルールのような

ものが存在し、悲しくても人前では

涙を堪えます。他人の目を気にして、

自身の感情より「環境」という自分

以外の「空」を優先してしまうのは、

自身の「空」が足りなくなっている

状態と表現できます。自然のなかで

過ごすことも、「空」を取り戻すセル

フケアのひとつですが、ここでは、

簡単にできる「空」のセルフケアを

お伝えします。インドの伝統医学で

は、「空」は喉に対応していて、自己

表現が苦手な方や窮屈さを感じてい

る方は喉が詰まりやすい傾向にある

と考えます。喉の緊張が緩んでくる

ので、ぜひ一度試してみてください。

　

ヨガの伝統を受け継ぐオーガニック

スパイス＆ハーブティ「ショティ

マーティ」には「空」をサポートす

るお茶があります。窮屈さを感じる

とき、リラックスしたいときに、

ぴったりです。

S e l f C a r e

お
手
当
て
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

セ
ル
フ
ケ
ア
を
紹
介

空を取り戻す

私はこんな風に
使っています！

首のへこみ部分に軽く指を添えるだけ！

詳細＆ご注文は

ショティマーティ

ショティマー
５エレメンツ 
Joyful Silence 
～Ether～
16包
【空】 静寂を感じて
1,058円（税込）

くう
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「
病
院
の
規
則
で
す
か
ら
」

　

生
ま
れ
出
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
母
の
胎
内
で
た

め
た
老
廃
物
を
排
泄
・
デ
ト
ッ
ク
ス
し
、
一
旦

体
重
を
減
ら
し
た
あ
と
で
、
経
口
で
栄
養
を
と

り
、
ど
ん
ど
ん
太
っ
て
い
き
ま
す
。
低
体
重
で

す
が
健
康
な
う
ち
の
子
は
、
立
派
に
胎
便
を
排

出
し
、
体
重
の
下
限
値
を
10
グ
ラ
ム
割
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
入
院
を
通
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
拒
否
し
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
体
重
が
減

る
の
は
自
然
な
こ
と
だ
か
ら
。
す
る
と
、
若
い

女
性
の
医
師
が
や
っ
て
き
て
、
規
則
で
す
か
ら
、

と
繰
り
返
し
ま
す
。
押
し
問
答
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
足
で
子
ど
も
を
連
れ
て
退
院
す
る
こ
と

も
考
え
ま
し
た…

…

が
、
折
れ
ま
し
た
。
10
グ

ラ
ム
な
ん
て
す
ぐ
に
増
え
る
。
施
設
の
都
合
上
、

一
度
入
院
し
た
ら
明
日
の
朝
ま
で
チ
ェ
ッ
ク
ア

ウ
ト
で
き
な
い
と
し
て
、
今
晩
ひ
と
晩
だ
、
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。

　

折
れ
た
理
由
の
一
つ
は
、
制
止
を
振
り
切
っ

て
そ
の
足
で
外
出
で
き
る
ほ
ど
、
体
力
が
回
復

し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
寝
不
足
の
状
態

で
ホ
ル
モ
ン
剤
や
抗
生
剤
を
入
れ
ら
れ
た
あ
と
、

３
時
間
ご
と
の
授
乳
で
歩
き
回
り
、
睡
眠
時
間

ど
こ
ろ
か
横
に
な
る
時
間
も
足
り
な
い
生
活
。

す
で
に
フ
ラ
フ
ラ
で
し
た
。

　

そ
し
て
一
番
大
き
な
理
由
。
う
ち
の
子
は
、

陣
痛
促
進
さ
れ
た
ぶ
ん
、
お
そ
ら
く
一
週
間
早

く
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
月
が
満
ち
て
い
な
い
ぶ

ん
、
何
か
が
弱
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
が
ど

こ
ま
で
行
っ
て
も
私
の
弱
み
に
な
る
の
で
し
た
。

初
め
て
出
会
う
赤
ち
ゃ
ん

　

こ
こ
で
改
め
て
、
私
の
入
院
し
た
大
病
院
が

特
殊
な
の
で
は
な
く
、
低
体
重
で
も
母
子
同
室

を
認
め
た
時
点
で
、
実
は
か
な
り
優
し
い
病
院

だ
と
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

う
ち
の
子
は
、
体
重
が
足
り
な
い
だ
け
な
の

で
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
で
は
な

く
、
普
通
の
入
院
施
設
に
連
れ
て
行
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
瞬
間
か
ら
、
３
時
間
ご
と
に
、
ナ
ー

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
随
分
遠
い
、
赤
ち
ゃ
ん

の
入
院
施
設
ま
で
授
乳
し
に
行
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
病
院
に
も
配
慮
が
あ
り
、「
通

う
の
が
辛
い
か
ら
ミ
ル
ク
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
、
お
任
せ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。…

…

私

に
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
多
く
の
母
に
は
で

き
な
い
。
だ
か
ら
、
産
後
間
も
な
い
、
休
ん
だ

方
が
良
い
母
た
ち
が
、
母
体
に
鞭
打
ち
、
夜
に

何
度
も
通
っ
て
は
、
聖
母
の
よ
う
な
表
情
で
赤

ち
ゃ
ん
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　

入
院
施
設
の
赤
ち
ゃ
ん
を
初
め
て
見
舞
う
（
授

乳
す
る
）
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
骨
盤
ベ
ル
ト

で
骨
盤
を
き
つ
く
締
め
、
長
い
距
離
を
、
手
す

り
に
す
が
る
よ
う
に
し
て
歩
き
ま
し
た
。
入
院

施
設
の
入
り
口
は
、
出
入
り
を
監
視
す
る
た
め
、

厳
重
に
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
続
き
を
し
て
、

中
に
入
り
ま
し
た
。

　

…
…

入
っ
た
途
端
に
、
目
が
見
る
こ
と
を
拒

否
し
ま
し
た
。
私
は
目
が
い
い
で
す
。
一
瞬
に

し
て
場
を
読
み
取
り
、
衝
撃
の
あ
ま
り
、
直
感

的
に
認
識
を
止
め
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
出
会
っ

た
こ
と
の
な
い
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ま
し
た
。　

　

ベ
テ
ラ
ン
の
女
性
産
科
医
か
ら
、
か
つ
て
聞

い
た
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。「
技
術
の
進

歩
も
本
当
に
良
し
悪
し
で
、
今
の
技
術
だ
と
、

殺
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
の
よ
ね
〜
」

　

頭
が
大
き
す
ぎ
る
子
ど
も
、
顔
の
一
部
が
足

り
な
い
子
ど
も
。
常
に
痙
攣
し
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
も
い
ま
し
た
。
最
後
ま
で
怖
く
て
直
視
で
き

な
か
っ
た…

…

人
の
姿
を
し
て
い
な
い
子
ど
も

も
い
ま
し
た
。
そ
の
子
は
お
そ
ら
く
退
院
す
る

こ
と
が
な
い
。
父
母
と
も
に
度
々
お
見
舞
い
に

来
ら
れ
て
ま
し
た
が
、
お
二
人
と
も
と
て
も
明

る
く
、
母
は
と
て
も
美
し
い
方
で
し
た
。

　

以
前
こ
の
連
載
で
書
い
た
、
今
回
の
経
験
が

な
け
れ
ば
一
生
涯
知
ら
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
「
重

い
現
場
」
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。
お
産
に
万

が
一
は
あ
る
。
病
院
側
が
常
に
そ
こ
か
ら
話
を

始
め
る
、「
リ
ス
ク
」
も
現
実
の
一
部
な
の
で
す
。

そ
れ
で
も
や
は
り
、
そ
の
特
殊
な
リ
ス
ク
を
前

提
と
し
て
、
す
べ
て
の
お
産
を
管
理
し
て
は
い

け
な
い
の
だ
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

　

続
き
ま
す
。
今
回
、
字
数
の
都
合
で
書
け
な

か
っ
た
部
分
は
ブ
ロ
グ
に
書
き
ま
す
ね
。
ご
質

問
・
ご
意
見
もm

acro-health.org

で
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

出産・子育て・介護
家族と向き合ういろんなお話

真のリスクはどこにあるのか

プレマ株式会社
東京スタッフ

望 月  索
（もちづき　さく）
8歳、5歳、1歳の三姉妹の母。人一倍不摂生な出
版仕事人が妊娠、出産、育児と経験を積むうち
に、気づくとハードコアな自然派お母ちゃんに。
編集、ライター、プレマの東京スタッフ。編著に
『子どもを守る自然な手当て』、訳書に『小児科
医が教える 親子にやさしい自然育児』など。

楽だから自然なお産

ご質問などは下記ブログまで

http://macro-health.org

高齢出産編

バッチフラワーレメディ
レスキューレメディ
10㎖　2,592 円（税込）

非常時の助けであり心
の支えでした。何度も
リピートしました。

レスキューレメディ
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光
と
影
、
男
と
女
。
異
な
る
も
の
を
二
つ
と

も
認
め
て
無
理
に
融
合
さ
せ
な
い
と
い
う
陰
陽

思
想
、
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。
対
極
に
あ
る

も
の
の
存
在
理
由
を
考
え
る
と
き
、
筆
者
は
よ

く
「
モ
ー
タ
ー
が
動
く
し
く
み
」
を
思
い
出
し

ま
す
。Ｎ
極
と
Ｓ
極
の
よ
う
に
、
男
女
は
違
う
か

ら
こ
そ
二
人
で
い
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出

せ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
う
ま
く

い
っ
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
が
（
笑
）。

二
者
択
一
は
諍
い
を
生
み
や
す
い

　

こ
の
世
で
は
、
二
元
論
で
片
づ
け
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。
教
育
の
世
界
で

も
そ
う
で
す
。
一
斉
保
育
か
自
由
保
育
か
。
シ
ュ

タ
イ
ナ
ー
か
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
か
。
こ
こ
で
い

う
自
由
保
育
は
、
決
し
て
「
放
任
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
多
く
の
お
母
様
が
求
め
て
お

ら
れ
る
の
が
、
あ
る
程
度
、
時
間
や
内
容
が
決

め
ら
れ
た
一
斉
保
育
で
あ
る
の
は
確
か
で
す
。

「
椅
子
に
座
っ
て
い
ら
れ
る
子
」＝「
良
い
子
」
と

い
う
風
潮
が
ど
う
し
て
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

日
本
の
小
学
校
以
降
の
教
育
が
、
黒
板
の
前
に

先
生
が
立
ち
、一
方
的
に
教
え
る
「
与
え
る
教
育
」

が
基
盤
に
な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
こ
の
流
れ

が
変
わ
っ
て
き
た
の
は
、
こ
の
10
年
ほ
ど
の
こ

と
。
数
年
前
、
朝
ド
ラ
出
演
俳
優
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
た
と
き
、
お
子
さ
ん
を
「
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
で
育
て
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。
か
な
り
浸
透
し
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た

も
の
で
す
。

　

先
ほ
ど
の
、
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
か
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー

リ
か
。
こ
の
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
を
Ａ
と
し
、
モ
ン

テ
ッ
ソ
ー
リ
を
Ｂ
と
す
る
と
、①
Ａ
が
良
い
②
Ｂ

が
良
い
の
ど
ち
ら
か
で
議
論
に
な
る
コ
ト
が
あ

り
ま
す
。
教
育
と
い
う
も
の
は
議
論
に
な
り
や

す
い
も
の
で
す
が
、
議
論
に
な
れ
ば
良
い
方
で
、

罵
り
合
い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
講
師
を
し
て
い
て
思
う
の
は
、

こ
の
「
議
論
」
が
日
本
人
は
慣
れ
て
い
な
い
の

だ
と
い
う
こ
と
。
さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
デ
ィ

ベ
ー
ト
が
入
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
デ
ィ

ベ
ー
ト
は
「
議
論
」
で
は
な
く
「
討
論
」
で
す
。

今
の
日
本
に
必
要
な
の
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

「
議
論
」
の
は
ず
で
す
が
、
そ
う
い
う
っ
た
こ
と

を
進
め
て
い
け
る
園
や
学
校
は
、
ま
だ
少
な
い

と
感
じ
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
う
え
で
重
要
な
の
は
、
そ
う
い
っ

た
二
者
択
一
で
は
な
く
、①
で
も
②
で
も
な
い

「
第
３
の
道
」
を
見
つ
け
る
こ
と
。
そ
れ
を
思
い

つ
く
「
し
な
や
か
さ
」
が
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
「
ど
ち
ら
も
い
い
」
か
も
し
れ

ま
せ
ん
し
、「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」
別
の
選
択
肢

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
西
洋
医
学
か
東

洋
医
学
か
で
は
な
く
「
ど
ち
ら
も
い
い
」
と
捉

え
た
ほ
う
が
道
は
開
け
ま
す
よ
ね
。
道
は
一
つ

で
は
な
い
方
が
生
き
や
す
い
は
ず
で
す
。

　

ど
ち
ら
か
一
つ
だ
け
を
選
ぶ
道
と
い
う
の
は
、

所
属
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
内
の
絆
は
深
ま
り
ま

す
し
、
承
認
欲
求
は
満
た
さ
れ
ま
す
が
、
異
な

る
考
え
の
人
と
諍
い
に
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
所
属
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
と
の
間
に
折

り
合
い
が
つ
か
な
い
で
き
ご
と
が
起
こ
っ
た
と

き
、
前
に
進
め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
デ

メ
リ
ッ
ト
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

子
育
て
に
も
「
し
な
や
か
さ
」
を

　

第
３
の
道
を
見
つ
け
る
力
は
子
育
て
に
も
役

立
ち
ま
す
。
お
友
達
の
家
に
遊
び
に
い
っ
た
と

き
「
帰
り
た
く
な
い
！
」
と
子
ど
も
が
駄
々
を

こ
ね
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。「
帰
る
の
！
」

「
い
や
だ
！
」
と
押
し
問
答
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

お
友
達
家
族
に
も
気
を
遣
い
ま
す
よ
ね
。「
じ
ゃ

あ
、
帰
り
に
ド
ー
ナ
ツ
買
っ
て
帰
ろ
う
よ
」「
○

○
の
ビ
デ
オ
を
見
る
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
？
」
と

い
う
新
し
い
選
択
肢
を
与
え
る
と
、
子
ど
も
は

そ
こ
に
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
育

て
は
ア
イ
デ
ア
が
あ
る
か
ど
う
か
で
ス
ト
レ
ス

が
ま
る
で
違
い
ま
す
。
働
く
お
母
さ
ん
も
「
母

親
を
が
ん
ば
る
」
か
「
仕
事
を
が
ん
ば
る
」
か

だ
け
だ
と
、
心
が
ポ
キ
っ
と
折
れ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
た
ま
に
は
一
人
で
カ
フ
ェ

に
行
く
」「
一
時
的
に
仕
事
を
減
ら
し
て
も
ら
う
」

な
ど
の
選
択
肢
を
持
て
た
な
ら
、
ス
ト
レ
ス
が

軽
減
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
第
３
の
道
」
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
し
な

や
か
さ
と
発
想
力
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
、
大

人
が
身
も
心
も
や
わ
ら
か
く
、
日
々
を
楽
し
め

た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

凸凹人生と 1,500 人以上の取材で得た知見から
「生きる力」を育むヒントを伝えます

しなやかさ

編集室 Roots
代表

藤 嶋  ひじり
（ふじしま　ひじり）
保育士から編集者に転身。日経BP社『日経キッ
ズ＋』、小学館『edu』など教育雑誌や、NHK 朝
ドラ『あさが来た』など公式ドラマガイドの取材・
執筆。インタビューは1,500人以上。たまに保育
士。心理カウンセラー。庭でハーブや野菜を育て
る。元シングルマザーで三人の子の母。歌と踊り
が大好き。合氣道初段。
「生きる力」を育て直す
己育て（こそだて）マガジン『Roots』
http://www.ikiruchikara-roots.com

「生きる力」の強い子を育てる
人生を切り拓く「たくましさ」を

伸ばすために
天外伺朗著　出版：飛鳥新社

子どもに贈りたい  

「生きる力」のたね

元・ソニー上席常務でCDやAIBOの開
発者の著者が、新卒の社員を見てきた結
果、「生きる力」を定義しています。



自分の人生、楽しく生きています

プロモーションセクション

山 崎  美 穂
（やまさき　みほ）
お客様コンサルティングチームからスタートして
丸８年。見るのもplayするのも好きなスポーツバ
カです。ええ、脳みそは筋肉でできているかもし
れません。非公表にしてましたが、なぎなた２段
持ってます。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
風
邪
薬
を
出
さ
れ

て
も
「
こ
の
怪
し
い
塊
、
中
身
は
何
？
」
カ

ラ
フ
ル
な
ふ
り
か
け
を
見
て
も
「
な
ん
か
騙

さ
れ
て
る
」
と
思
う
面
倒
く
さ
い
子
で
し
た
。

そ
う
、
親
か
ら
見
る
と
「
つ
べ
こ
べ
言
わ
ん

と
飲
み
（
食
べ
）
な
さ
い
」
と
な
り
ま
す
ね
。

そ
ん
な
子
ど
も
時
代
、
体
を
動
か
す
こ
と
は

好
き
で
し
た
が
、
勉
強
が
苦
手
だ
っ
た
せ
い

で
、
そ
の
風
邪
薬
が
何
で
で
き
て
い
る
の
か
、

カ
ラ
フ
ル
な
ふ
り
か
け
は
何
だ
っ
た
の
か
は

特
に
調
べ
よ
う
と
も
思
わ
ず
（
笑
）、
時
々
、

テ
レ
ビ
や
家
庭
科
の
授
業
で
聞
く
食
品
添
加

物
な
ど
は
体
に
悪
い
ん
や
ろ
う
な
く
ら
い
の

感
覚
で
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

縁
あ
っ
て
プ
レ
マ
に
入
社
し
て
、「
あ
〜
、

こ
ん
な
ん
欲
し
か
っ
た
！
」
っ
て
思
う
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
感
動
の
毎
日
で
し
た
。

い
え
い
え
、
世
間
の
み
な
さ
ん
は
自
分
な
り

に
勉
強
し
て
、
こ
ち
ら
に
た
ど
り
着
い
た
の

だ
ろ
う
と
思
う
と
、
自
分
が
恥
ず
か
し
く
な

る
時
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
私
、
最
近
で
は
週
一
の
ジ
ョ
ギ
ン

グ
と
、
年
に
１
回
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
参
加
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。
私
が
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

に
挑
戦
す
る
き
っ
か
け
は
、
弊
社
で
も
販
売

し
て
い
る
「
ス
マ
ー
テ
ィ
」
と
い
う
商
品
の

雑
誌
の
記
事
か
ら
。「
ス
マ
ー
テ
ィ
に
入
っ

て
出
る
汗
は
サ
ウ
ナ
や
お
風
呂
で
は
で
ま
せ

ん
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
ら
な
い
と
だ
め
な

ん
で
す
」
と
い
う
よ
う
な
事
が
書
い
て
あ
り
、

普
通
な
ら
「
い
や
〜
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
な
ん

て
無
理
！
」
そ
れ
な
ら
ス
マ
ー
テ
ィ
を
買
い

ま
し
ょ
う
と
、
な
る
と
こ
ろ
が
、「
よ
し
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
よ
」
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
し
た…

…

。
き
っ
と
、
普
通
の
社
長
か

ら
す
る
と
「
え
？
？　

商
品
売
ろ
う
よ
」
と

思
う
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
プ
レ
マ

の
中
川
社
長
は
、
そ
ん
な
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る

私
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
？
よ
う
な
の

で
、
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
♪

　

で
も
、
マ
ラ
ソ
ン
っ
て
や
っ
て
み
る
と
、

す
ご
く
い
い
も
の
で
す
ね
。
ご
存
じ
だ
と
思

い
ま
す
が
、
と
に
か
く
自
分
と
の
闘
い
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
足
は
痛
い
し
、
苦
し
い
し
、

走
っ
て
い
る
最
中
は
後
悔
す
る
こ
と
ば
か
り

…
…

。
私
は
健
常
者
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
が
、
中
に
は
義
足
の
方
や
視
覚
障
碍
の
方

も
同
じ
レ
ー
ス
に
走
っ
て
ま
す
。
そ
の
姿
を

見
る
と
、
足
が
痛
い
だ
け
で
ぐ
ず
ぐ
ず
甘
っ

た
れ
て
い
る
自
分
が
情
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

仕
事
を
し
て
い
て
も
、
同
じ
よ
う
な
と
き

も
し
ば
し
ば
あ
り
、「
あ
ー
も
う
だ
め
だ
」

と
よ
く
愚
痴
を
こ
ぼ
し
ま
す
。
で
も
、
マ
ラ

ソ
ン
が
、
粘
り
強
さ
と
、
逆
境
で
も
諦
め
な

い
力
を
育
く
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
私
の
人
生

も
、
ま
だ
折
り
返
し
地
点
。
マ
ラ
ソ
ン
の
よ

う
に
辛
い
こ
と
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
自
分
を
信
じ
て
満
足
な
ゴ
ー
ル
が
で

き
る
よ
う
、
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

プレマのスタッフのことを知っていただき
そのスタッフ愛用の商品を紹介していきます

スタッフリレーコラム
Staff Relay Column

詳細＆ご注文は アポロ
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アポロフィールダー
ロイヤルsynm-Weft（小）

183,600円（税込）

ブルーとゼロの両方の性質を持つ
フィールダー。自然本来のバランスを
持つ『フリーエネルギｰ』を放射し、場
に働くエネルギーに改善します。

家族元気で幸せ。
こっそり設置した
アポロのお陰です

スピリチュアルでオカルトチックな話が大好き。そ
う、宇宙とか見えない力となると、わくわくする気
持ちのほうが大きいです。そんな私が惹かれた「ア
ポロ」。入社当時は電磁波をよくするもの？くらいの
感覚しか持っていませんしたが、宇宙エネルギーと
の繋がりの話を聞くと、欲しくてたまらなくなり、
フィールダーとセラミックを夫には内緒で衝動買い。
でも、土地の磁場や電磁波の悪を改善し、建物内
もいい空気。お陰で、家族が幸せに暮らせていると
思うと、ひそかにほくそ笑んでいます。

アポロ フィールダー
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「
水
」
と
い
う
物
質
の
究
極
の
機
能
は
人
間

の
体
内
を
浄
化
す
る
作
用
。
化
学
工
場
の
よ

う
な
私
た
ち
の
か
ら
だ
は
、
摂
取
し
た
余
分

な
も
の
を
外
に
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
、
ど
ん
な
「
水
」
を
摂
取
す

る
か
が
重
要
で
す
。

　

浄
水
器
は
、
水
の
不
純
物
を
取
り
除
き
ま

す
。
カ
ル
キ
な
ど
、
水
道
水
、
貯
水
タ
ン
ク

な
ど
の
有
害
な
物
質
を
除
去
し
ま
す
。
活
水

器
は
、
水
が
も
と
も
と
持
っ
て
い
る
機
能
性

を
何
ら
か
の
影
響
に
よ
っ
て
引
き
出
し
、
活

力
を
高
め
ま
す
。
料
理
が
お
い
し
く
な
っ
た

り
、
体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
水
を
分
解
し
て
組
み
立
て

直
す
「
機
能
付
加
水
」
と
呼
べ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
水
素
水
や
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
な

ど
で
、
こ
れ
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
に
機
能
を
付
加

し
て
い
る
た
め
、
体
の
状
態
を
考
え
て
飲
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。　

　

浄
水
器
は
、
一
般
的
に
は
ス
ト
ロ
ー
状
の

中
空
糸
膜
を
使
用
し
ま
す
。
穴
の
サ
イ
ズ
で
、

ど
の
物
質
を
取
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。
活
性

炭
は
、
吸
着
し
て
浄
化
し
ま
す
。
粗
い
も
の

か
ら
細
か
い
も
の
へ
と
３
層
ほ
ど
の
段
階
を

経
て
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
さ
れ
ま
す
。
ト
リ
ハ

ロ
メ
タ
ン
は
取
る
が
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
取

ら
な
い
の
な
ど
、
ど
の
粒
子
を
く
っ
つ
け
る

か
、
工
業
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
交
換
し
な
い
と
、

細
菌
や
有
害
物
質
の
巣
窟
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
個
人
的
に
は
、
中
空
糸
膜
よ
り
も
活

性
炭
が
日
本
の
水
に
あ
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
最
近
は
「
逆
洗
浄
」
と
い
う
機
能
が
出

て
お
り
、
水
を
逆
流
さ
せ
、
汚
れ
た
水
を
出

す
こ
と
に
よ
り
、
エ
リ
ク
サ
ー
（
Ｐ
９
参
照
）

の
よ
う
に
約
７
年
間
使
え
る
商
品
も
あ
り
ま

す
。

　

活
水
は
、
遠
赤
外
線
、
ト
ル
マ
リ
ン
、
水

晶
な
ど
の
石
の
パ
ワ
ー
な
ど
を
使
い
ま
す
。

水
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
強
い
物
質
を
入
れ
る
と

影
響
を
受
け
る
の
で
、
い
い
石
を
入
れ
た
ら

水
が
良
く
な
る
わ
け
で
す
。
自
然
界
で
も
そ

う
で
す
よ
ね
。
綺
麗
な
川
や
沢
の
水
は
、
鉱

物
の
間
を
通
り
水
の
力
が
引
き
出
さ
れ
ま
す

が
、
名
水
と
呼
ば
れ
る
水
は
、
さ
ら
に
活
水

さ
れ
る
素
晴
ら
し
い
地
盤
の
あ
る
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
。
六
甲
や
阿
蘇
な
ど
、
地
震
が
起

き
や
す
い
と
こ
ろ
に
名
水
が
多
い
の
は
そ
の

た
め
で
す
。
大
地
に
よ
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

の
力
も
あ
り
ま
す
が
、
鉱
物
質
、
火
山
、
断

層
が
押
し
合
う
力
の
影
響
で
強
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
出
し
て
い
る
た
め
、
天
然
の
放
射
性

物
質
の
影
響
を
受
け
る
の
で
す
。
浄
水
器
は

必
須
で
す
が
、
活
水
器
は
お
好
み
で
。
機
能

付
加
水
は
、
さ
ら
に
お
好
み
で
選
ぶ
と
い
い

で
し
ょ
う
。

基本のき基本のき浄水器と活水器どうちがうの？
市販の浄水器を使っています。家族が多いので３～４か月に一度ぐら
いフィルターを交換。年間１万円ほどかかっています。そこでいろい
ろ調べ始めたら「活水」という言葉を発見。浄水と活水ってどう違う
のでしょうか？　（岡山県　４姉妹の母より）

Q.

A.
き
れ
い
に
す
る
浄
水
器

活
力
を
高
め
る
活
水
器

答
える

人 中川信男今さら聞きにくい「よく聞く
言葉」を詳しく解説します

vol.3

ワンウォーター
浄水器・活水器を
選ぶポイント！

浄水ならハーレーを。活水ならディレカ・森修焼・
Nature’s Desigh など。１台で活水と浄水の両方を
求めるなら、エリクサーⅡか、ワンウォーターを。日
本の水はワンウォーターで十分です。弊社の事務所で
もワンウォーターを使用しています。ただし、マンショ
ンなど集合住宅や、老朽配管の可能性があるなら、
エリクサーⅡなどしっかりしたものを選びましょう。
※P.9 の『商品クローズアップ』もご覧ください。

19,440 円（税込）※カートリッジ1回分込み

詳細＆ご注文は

ワンウォーター

浄水と活水の機能を併せ持つ、コンパクトな浄

活水器。ご家庭の蛇口に付けるだけで簡単に、

活性酸素を抑制する「素粒水」を作る浄水器。

99％の蛇口に取りつけることができます。

▲ワンウォーターのページへ

中川の



プレマが主催・共催するイベントや
プレマに関するニュースをお届けします

Information
プレマからのお知らせ

サ
ッ
ト
ナ
ム
ラ
サ
ヤ
ン

レ
ベ
ル
１
コ
ー
ス　

東
京

　
「
新
し
い
自
分
に
出
会
え
て
感
動
し
ま
し
た
」

と
、
ご
好
評
の
サ
ッ
ト
ナ
ム
ラ
サ
ヤ
ン
の
ヒ
ー

リ
ン
グ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
こ
の
度
、
日
本
で

初
め
て
、認
定
コ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
ま
す
。サ
ッ

ト
ナ
ム
ラ
サ
ヤ
ン
と
は
、
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語

で
「
真
我
に
お
け
る
深
い
癒
し
」
の
意
味
を
も

つ
、
伝
統
あ
る
ク
ン
ダ
リ
ー
ニ
ヨ
ガ
の
ヒ
ー
リ

ン
グ
ア
ー
ト
。
た
だ
自
分
だ
け
を
見
つ
め
続
け

る
時
間
に
身
を
ゆ
だ
ね
、
自
身
を
癒
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
全
て
の
生
き
と
し
生
け
る
も
の
に
愛

を
注
ぎ
、
癒
す
こ
と
へ
と
繋
が
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
１
コ
ー
ス
で
は
、
基
礎
と
な
る
瞑
想

の
状
態
を
理
解
。
自
分
の
な
か
で
感
じ
る
抵
抗

を
無
く
し
、
セ
ル
フ
ヒ
ー
リ
ン
グ
す
る
こ
と
を

学
び
ま
す
。
肉
体
、
精
神
、
感
情
の
ブ
ロ
ッ
ク

な
ど
の
解
放
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
自
己
治
癒
力
の

　

ま
ぶ
し
い
ほ
ど
の
晴
天
の
な
か
「
ア
ー
ス
デ

イ
神
戸
」
に
初
め
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
会

場
全
体
の
空
気
が
ほ
ん
わ
か
の
び
の
び
。
と
っ

て
も
和
や
か
な
空
間
が
広
が
っ
て
い
て
、
出
展

社
な
の
に
す
っ
か
り
く
つ
ろ
い
で
し
ま
っ
た
ほ

ど
で
す
。「
穏
や
か
な
気
持
ち
で
未
来
の
こ
と

を
考
え
ら
れ
る
場
に
な
れ
ば
」
と
い
う
ア
ー
ス

デ
イ
が
掲
げ
る
願
い
。
私
自
身
も
、
取
り
扱
う

商
品
の
背
景
や
想
い
を
知
る
こ
と
で
、
未
来
の

こ
と
や
本
当
に
大
切
な
こ
と
な
何
か
を
、
深
く

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ー
ス

デ
イ
で
出
会
っ
た
お
客
様
に
と
っ
て
、
こ
れ
が

何
か
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
れ
ば
う
れ
し
な

と
思
い
ま
す
。
主
催
者
の
コ
コ
ウ
ェ
ル
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
、と
て
も
印
象
的
な
言
葉
、

「
ゴ
ー
ル
は
、
ア
ー
ス
デ
イ
が
な
く
な
る
こ
と
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
良
い
商
品
が
手
に
入
る
よ

う
に
な
る
こ
と
」。
私
も
同
感
で
す
。
未
来
に

繋
げ
た
い
も
の
、
残
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も

の
。
私
た
ち
が
取
り
扱
っ
て
い
る
商
品
は
、
ま

さ
に
そ
ん
な
も
の
ば
か
り
！　

と
し
み
じ
み
思

う
２
日
間
で
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
太
陽
と

芝
生
っ
て…

…

気
持
ち
よ
す
ぎ
ま
す
ね
。
さ
ん

さ
ん
と
降
り
注
ぐ
太
陽
の
下
、
キ
ン
と
冷
え
た

コ
ト
ー
・
ナ
ン
テ
も
お
い
し
す
ぎ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
屋
外
イ
ベ
ン
ト
も
良
い
な
と
味
を
占

め
た
私
た
ち
。
こ
れ
か
ら
も
何
か
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
没
し
て
い
た
ら
、
ぜ
ひ
、
お
声
が
け
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　

ス
タ
ッ
フ　

矢
吹 

香
苗

会場：ムスビガーデン桜新町店２F
東京都世田谷区桜新町1-21-15　桜新町駅（田園都市線）徒歩５分
参加費：3,500 円　お申込み：http://bhutanhaajeef2.peatix.com
※６月11日（お申込み締切。なおコンビニ /ATMでのお支払いは6月 10日まで）
お問合わせ：公益社団法人日本環境教育フォーラム
イベント担当：田儀・柴原・藤井　Tel:03-3350-6770 　Mail:info-e@jeef.or.jp

Event 1
あ
な
た
の
考
え
た
お
土
産
が

カ
タ
チ
に
な
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
第
２
弾

　

ブ
ー
タ
ン
の
Ｈ
ａ
ａ（
ハ
）
県
の
名
物
土
産

を
考
案
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
思
わ
ず
買
い

た
く
な
る
よ
う
な
お
土
産
開
発
」
の
第
２
弾
で

す
。
第
１
弾
で
い
た
だ
い
た
、
た
く
さ
ん
の
素

晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
を
も
と
に
２
回
に
分
け
て

開
催
。
１
回
目
の
「
ス
イ
ー
ツ
編
」
で
は
、
世

界
で
活
躍
す
る
有
名
パ
テ
ィ
シ
エ
服
部
明
氏
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
中
身
か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ま

で
実
際
に
作
り
カ
タ
チ
に
し
ま
す
。

※

第
２
弾
２
回
目

は
７
月
開
催
予
定

　
　
　

Event 2

Report
ピッカピカの晴天！　ファミリーやカッ
プル、ヨガをされている方などがご来店。
とっても暑い日だったので、バオバブドリ
ンク、コトーナンテのスパークリング
ジュースがうれました！　また、賞味期限
間近のプレマシャンティの商品を 100 円
で販売。国産有機中力粉１ kg が飛ぶよう
に売れました！　賞味期限と消費期限の
違いを、ていねいにお伝えしました

7月 8日（金）～10日（日）
10:00～ 18:00 
（初回のみ9：30より受付）
会場：永心寺　東京都新宿区須賀町11
信濃町駅（JR中央本線）徒歩8分
四谷三丁目駅（東京メトロ丸ノ内線）徒歩8分
参加費：53,000 円 　お支払い期日：６月10日　定員：30名
（詳細は、お申し込み後にメールにて連絡。６月11日以降は60,000 円）

お申込み：1. お名前 2. 住所 3. 電話番号を明記の上、
下記メールアドレスあてにお申し込みください。
担当：サンギータ satnamrasayanjapan@gmail.com
URL：www.cargocollective.com/satnamrasayanjp/　 

講師：ハリ・シン
1967 年メキシコ生まれ（現在は
オランダに拠点を置く）サットナ
ムラサヤンのマスターであるグ
ル、デヴ・シンの元で修行を重ね、
現在はサットナムラサヤン上級指
導者として世界中でレッスンを
行っている。ヨガのメソッドを生
かした会社、オーガニックのお茶
とミュズリーを展開するハリ
ティーの代表取締役でもある。

活
性
化
や
調
和
、
ク
リ
ア
な
意
識
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
瞑
想
、
ク
ン
ダ
リ
ー
ニ

ヨ
ガ
の
経
験
が
無
い
方
で
も
参
加
可
能
で
す
。

※

日
本
語
通
訳
が
入
り
ま
す
。

6月 26日（日）14：00～ 17：00

５
／
４
・
５　

ア
ー
ス
デ
イ
神
戸
に
出
展
し
ま
し
た
！

オーガナイザー
上東 里沙
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娘は牛乳アレルギ
ーなのでチョ

コレートなどを禁止
にしていたの

ですが、３歳ごろ
から少しずつ

食べさせると甘いも
の大好きに。

プレマシャンティの
味は物足りな

いかもと思いました
が、「おいし

～！」と1袋を完
食（笑）『くま

さんクッキー』な
のに、うさぎ

さんがひとつだけ
入っている遊

び心も楽しいですね
。

（京都市・上ヶ谷
さん）

プ
レ
マ
の
あ
る
暮
ら
し

ら
く
な
ち
ゅ
ら
る
を
愉
し
む
読
者
が
登
場
！

お
気
に
入
り
の
商
品
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す

7 月営業日
日 月 火 水 木 金 土

6 月営業日
日 月 火 水 木 金 土

赤色が定休日です。
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Ｅメール： info@prema.co.jp    フリーダイヤル（月～金 10時～18時）：0120-841-828    フリーＦＡＸ（24時間）：0120-641-828

定休日：日燿・祝日・年末年始

らくなちゅらる通信の掲載内容に関するお問い合わせ先はこちら

【びんちょうたんコム】http://binchoutan.com/　　【My Prema】http://my.prema.co.jp/
ご注文、お問い合わせは Eメール・お電話・FAX・インターネットで承っております

簡
単
ア
ク
セ
ス

Natural&Spiritual 京都太秦しぜんむら

商品を実際に目で見たい、
触れて見たい、試してみたい!
というお声にお応えする、
京都太秦にある実店舗です。
ここだけのお得な企画も !　
観光エリアでもありますの
で、お近くにお越しの際は
ぜひお立ち寄りください。

〒616-8125 京都市右京区太秦組石町10-1 
京福電鉄嵐山線  太秦広隆寺駅ホーム内
営業時間 11:00～19:00 　定休日  火曜・水曜
ブログにて詳細ご案内中  http://premashop.exblog.jp/

京福電鉄嵐山線
「太秦広隆寺駅」下車徒歩 0分

地下鉄東西線
「太秦天神川駅」下車徒歩10分

ネットショップ
もあります〔　　　〕実店舗

発
送
日
カ
レ
ン
ダ
ー

info@prema.co.jp

ギフトページがリニューアルしま

した！　以前からご愛顧いただい

ていたギフトページが、アイテム

を大幅に追加＆リニューアルし生

まれ変わりました！食品を中心に

新しいアイテムも続々入荷中で

す。大切な方を気づかう贈り物や

サマーギフトにぴったりのお菓子

やビールなど魅力的なアイテムが

盛りだくさんです。
詳細＆ご注文は ギフト

応募方法：メールのタイトルを「プレマのある暮らし写真」として、以下の４つの
項目と共に写真をお送りください。お待ちしています！（一度の応募で２枚まで）
①お名前（ペンネーム可）②年齢　③お住まい（都道府県名）④お気に入りの商品と
理由、どんな風に使っておられるか、プレマを知ったきっかけなど、プレマとのエ
ピソードをお聞かせください。コメントは編集する場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お子さまなど、プレマの商品
を使っておられる写真をお送りください。商品だけではなく、「人」と「商
品」の両方が入っている写真を掲載させていただきます。

プレマのある暮らし写真募集！

発行：プレマ株式会社　編集：編集室Roots　制作：セキトバワークス

24
31

人によって「普通」や「常識」が違うように「当
たり前」も違いますよね。「ありがとう」の反対

が「当たり前」なら、感謝の気持ちも人によって違うのでしょう。この季節、
まぶしいほどの新緑に元気づけられますが、植物の存在も当たり前ではな
く、大地や水、太陽のおかげ。地球のおかげ。６月号は、そんな風にあら
ためて思い起こすきっかけとなりました。（編集室Roots　藤嶋）

編集後記

「らくなちゅらる通信」年間購読
（2,400円）受付中！　

らくなちゅらる通信を常設・配布してくださる方を募集しています。
毎月ご用命の枚数（10部以上）をお届けいたします。

詳細＆お申込みは

らくなちゅらる通信サポーター募集中

年間購読の
ご案内

info@prema.co.jp らくなちゅらる通信

びんちょうたんコム News

詳細＆ご注文は

くまさんクッキー

くまさんがたくさん、手づくり風のかわいいクッキー
植物素材 100％！野菜パウダーなどの加工原料は一切使
わず、生の有機かぼちゃと有機さつま芋を調理してペース
ト状にし、生地に練りこみました。

くまさんクッキー
～かぼちゃ味～

35g
321円(税込）

ベビーギフトにおすすめ
くまスタイギフトセット
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