
〔おもな内容〕 

１日目 

・ 記憶力を向上させるあなたの目的を明確にしよう！ 

・ 記憶とは何かを知ろう 

・ 自分の記憶力の実験をしてみよう 

・ 記憶力を飛躍させる６つの基本的考え方 

① 記憶できるという自信と決意を持つ 

② 好奇心と集中が記憶のエネルギー 

③ イメージと感受性を磨け 

④ 目的とビジョンを強く持とう 

⑤ 反復（手続き記憶・レミニセンス現象）が記憶の母 

⑥ 本当に理解したことが記憶される 

・ 記憶法の基礎としての「イメージ連結法」の習得 

・ 記憶力を磨く７つのプチ・テクニック 

 

２日目 

・ 「イメージ転換法」ではじめてみる言葉もどんな難語も 

  自由自在に記憶する 

・ 「イメージ分解法」と「空書法」で複雑な漢字やカタカナ 

  文字を大量に瞬間的に記憶する 

・ ２千年の歴史を持つ定位法としての「イメージ磁石法」が 

  あなたの記憶力に革命を起こす 

〔講師からのメッセージ〕 

◆ 講師 倉科 直樹 
 アクティブ・ブレイン協会 認定講師 

 
『いかにして私が２４時間で“物忘れ”の不安

から解放されたか？』 
 
私は記憶力に関して、全く自信がありません

でした。 
どうして、自分は覚えられないんだろう・・・

営業なのに人の名前が出て来ない・・・ 
何か大切なことを忘れているのでは？と不

安を感じる・・・ 
 
私が覚えるためには、ただひたすら呪文のよ

うに唱えていく作業が必要でした。 
 
それなのに・・・ 
 
一晩寝たら忘れている・・・ 
 
そんな私が、たった１年で認定講師としてデ

ビューを果たすに至った 
アクティブ・ブレインセミナー（ベーシック）

の全てをお伝えいたします。 
 
ずっと記憶に対して自信を持てない人生を

過ごしてきました・・・ 
そんな私だからこそ、お伝えできる語り口が

あります。 
 
責任を持って、 
全身全霊をかけて、 
このスキルをお伝えいたします。 
 
セミナー当日、皆様にお会いできることを 

楽しみにしております。    

◆ いかにして私が 24 時間で“物忘れ”の不安から解放されたか？ 

７０歳代の女性がたった２０個の単語を覚えた時、それは起こりました・・・ 

 
 
 

 

 
アクティブ・ブレイン・セミナーは小田全宏氏が開発した 
実践的な記憶法です。 

 
● こんなあなたにお勧めです！ 

1. 仕事の能率を格段に上げたい方 
2. 自分の記憶力を高めたい方 
3. 自分に自信を持ちたい方 
4. 自己実現を願っている方 
5. 最近もの忘れが多くなってきている方 
6. 自分が惚けることが心配な方 
7. 資格試験を短時間で合格したい方 

 

－イメージ力が記憶力を飛躍させる－ 

アクティブ・ブレイン・セミナー 
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・・・・セミナーセミナーセミナーセミナー参加者参加者参加者参加者のののの方方方方のののの声声声声をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    
    

鏡鏡鏡鏡味味味味なおなおなおなおここここ様様様様    ４０４０４０４０代代代代女性女性女性女性    

 ５年生の小学生の双子の息子と娘をつれて参加しました。ホームページを拝見させて頂いた通りの 

 明るく、包みこむような笑顔で私たちを導いて下さいました。正直小５の子供たちにはきついかな～ 

 とも思ったのですが、途中から変わっていく自分達に自信がついたようで、自宅での宿題は 

 「お母さんちゃんと覚えなさいよ～」と私をリードしていく程までになり驚くとともに大変嬉しく 

 感謝しております。もちろん勉強や仕事にも活かせると思いますが、１段階ずつに分けて行えば 

 より目標に進んでいけるんだという事を教えて頂きました。１６０個もの単語も覚えきることができ 

 この自信が、私にも彼らにも勇気を下さいました。先生の指導力もそうですが、お人柄が感じられる 

 セミナーで心も温まりました。ありがとうございました。 

小林充典様小林充典様小林充典様小林充典様（（（（歯科医経営歯科医経営歯科医経営歯科医経営））））４１４１４１４１歳歳歳歳男性男性男性男性    

    今の気持ちは・・・ 

 感動！驚嘆！歓喜！最高！です。 

 いやあ、来て本当によかったです！ただただ感謝申し上げます！ありがとうございました！ 

 自分に自信が持てた事、やればできるやんといった実感が数多くありました。 

 何よりも学びの中に、こんなにも感動したことはなかったように思います。 

途中何度も「すごい！すごい！オレってすごい！」って発しながら受講してました。 

最高に気持ち良かったです！人間ってスゴイ！脳ってスゴイ！と思い知らされましたね。 

この学びをさらに高めていきたい。そして多くの人にも同じかそれ以上の感動を感じてもらいたい！ 

記憶を通して豊かな人生の過ごし方を多くの人と共有していく生き方をしていきたいと 

しみじみ思いました。 

倉科さんと出逢えたこと感謝です！神様ありがとうございました！ 

服部服部服部服部績績績績彦彦彦彦様様様様    ６８６８６８６８歳歳歳歳男性男性男性男性 

受講の初日は会場に入るのに非常に緊張していましたが、倉科先生に人懐っこく話しかけられて 

いっぺんにほぐれました。１日目の朝は全く出来ませんでしたが、帰る時にはスーパーマンになった 

ような気持ちで自分の変化にびっくりしてました。２日目の出題問題もすらすら出来るのに自分でも 

驚いています。先生どうもありがとうございました。感謝しております。 

 

■ 開催要項開催要項開催要項開催要項  

『『『『第第第第 9999 回回回回    アクティブ・ブレイン・アクティブ・ブレイン・アクティブ・ブレイン・アクティブ・ブレイン・セミナーセミナーセミナーセミナー    ベーシックコースベーシックコースベーシックコースベーシックコース    』』』』    
【日程】 平成２２年 ４月３日（土）～４月４日（日）（場所：プレマ㈱研修ルーム 京都市） 

【時間】   

１日目１０：００～１８：００ 

２日目 ９：３０～１８：００   
※終了時間は進行状況によって前後する場合がございます。 

【参加費】 ３５，０００円（税込み） ※昼食は含まれておりません 
 

 

２２２２日間日間日間日間ののののセミナーセミナーセミナーセミナー終了後終了後終了後終了後にごにごにごにご自身自身自身自身のののの記憶力記憶力記憶力記憶力になんらになんらになんらになんら変化変化変化変化がががが感感感感じられないじられないじられないじられない場合場合場合場合にはにはにはには、、、、    
 

全額返金保証全額返金保証全額返金保証全額返金保証とさせてとさせてとさせてとさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。    

 

【申込方法】本紙にお名前、連絡先をご記入の上、FAXでお送りください。 

もしくは、E-MAIL にてご連絡下さい。折り返し、詳細のご連絡をさせて頂きます。 

 

お名前：                       
連絡先（電話）:                    
メールアドレス：                   
FAX：03-3639-9400(ワールド化成㈱)  mail:n-kurashina@world-kasei.co.jp 


