
 発芽したら密生部を間引きして苗間２㎝程度を保ちましょう。

【間引き】

花蕾の直径が約 10 ～ 15cmになったら収穫期です。

【収穫】

生育適温は 20℃前後と、冷涼な気候を好みます。苗の段階では高温に強いのですが、
蕾が肥大し始めるころには暑さに弱くなるため、真夏を除いた春及び秋が栽培適期です。
１０℃以下になると、発育が阻害されます。

【植え付け】

【用土】

酸性の土壌では、１週間前に土壌を中和させるために石灰等をまきます。
植えつけ前に元肥の堆肥を十分に施し、よく耕します。

スプラウトとしても人気のあるブロッコリーの貴重なエアルーム種です。エアルーム種とは

「固定種」とも呼ばれる、人類の歴史と共に存在してきた歴史を持つ伝統種です。

風味のよさが特徴で、植え付けして 60 ～ 80 日で収穫できます。

特徴

スプラウ
ト栽培

栽培の適温は 20℃～ 25℃ です。夏は比較的涼しい場所、冬は暖かい場所で栽培し、
発芽しなかった種は早めに取り除いてください。（カビや病気の原因になります） 肥料は必要ありません。
種をまいて７～１４日くらいで収穫していただけます。

過湿に弱いので、日当たりがよく、水はけのよい所での栽培が向いています。

【管理・栽培のポイント】

病害虫

軟腐病、
黒腐病、
黒斑細菌病

、

黒班病、
苗立枯病
コナガ、
ヨトウムシ

、

アブラムシ
類、

アオムシ、

ハスモンヨ
トウ

育て方

栽培
方法

栽培
方法 蒔く時期

収穫時期
:
:
 スプラウト通年／ 9月～10 月
スプラウト通年／ 11 月～翌年 1月ブロッコリー
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