
Veggy STEADY GO!

そのまま冷やして手軽に楽しめるブリッ
クタイプ。糖質無添加のストレートタ
イプとアガベシロップでほんのり味付け
した調整タイプ。
エコミル アーモンドミルクストレート（ブ
リック）1,000ml 980 円（税込）
エコミル アーモンドミルク（ブリッ
ク）1,000ml 980 円（ 税 込 ） ／
200ml 320 円（税込）

■お問い合わせ　
プレマ株式会社　 0120-841-828（お客様専用ダイヤル）　
http://www.ecomil.info/

食べる美容を提案する木下あおいさんに、
注目を集めるアーモンドミルクE

エ コ ミ ル

coMil を使った
美味しいレシピを教えてもらいます。
写真／ DOZAKI

牛乳でもない、豆乳でもないまったく新しいナッツミルク

『E
エ コ ミ ル

coMil』が日本に上陸！
木下あおい
インナービューティープランナー、
管理栄養士等の資格をもち、女
性の内側からの美を追求し、「食
べる美容」に特化した情報発信を
する。オーガニックを主体とした食
材で自ら作る玄米菜彩美食を提供
する女子会の運営、各種雑誌に
てコラムの執筆、食育講師など「イ
ンナービューティー」に関わる多
方面にて活動を展開中。http://
ameblo.jp/aoi-kinoshita/

『E
エ コ ミ ル

coMil』生活はじめませんか？

さっと水に溶けるパウダータイプ。大豆や小麦を含まずグルテンフリー。コレステロールゼロ。
乳製品・砂糖不使用。保存料・着色料無添加。
エコミル キヌアミルク／ウォールナッツミルク／アーモンドミルク／マロンミルク、セサミミルク
／ヘーゼルナッツミルク（パウダー）400g 2,980 円（税込）

スパイシーなのにまろやかな味わい

2色玄米カレー
材料（2人分）

エコミルアーモンドミルク（パウダー）
…1袋（20g）
小豆…50g
玉ねぎ（粗みじん切り）…1/2個
まいたけ（割いておく）…50g
エリンギ（1cm角に切る）…50g
かぼちゃ（一口大に切る）…1/8個
にんじん（1cm角に切る）…1/2本
にんにく（みじん切り）…1かけ
しょうが（すりおろし）…1かけ
白みそ（同量の水で溶く）…大さじ2
カレー粉…大さじ2
塩…適量

小松菜…50ｇ
エコミルアーモンドミルク（パウダー）
…30g
白みそ…小さじ1
水…30cc

炊いた玄米…適量

作り方

1	 鍋に小豆、小豆の3倍分量の水、塩をふり、やわらかくなるま
で蓋をして煮る。

2	フライパンに油を熱し、にんにく、しょうが、玉ねぎ、まいたけ、
エリンギを入れ、塩をふり、甘
い香りがするまで炒め、カレー
粉を混ぜ合わせる。

3	 2にかぼちゃを加え、全体の半分量程度の水を加え、蓋をし
て、中火でくつくつするまで煮
る。さらに弱火でかぼちゃがや
わらかくなるまで煮る。にんじん
を加え、再び蓋をしてやわらか
くなる程度煮る。最後に溶い
た白みそを加え、味を調える。

4	フードプロセッサーに小松菜、エコミル30g、白みそ、水を入
れ、かくはんする。

5	 器に炊いた玄米、3の具材の半分を盛り付ける。鍋の残り
の半量に4を加え、軽く火を通
しながら混ぜ合わせ、盛り付け
る。

R e c i p e  3

エコミルを使うと
料理がまろやか
味わいに仕上が
ります。

ポイント！

お好みのフルーツと一緒に

いちごスムージー
材料（2人分）

エコミルアーモンドミルク（パウダー）
…20g

いちご…150g
水…1/4カップ（50cc）

作り方

1	ミキサーにすべての材料を入れ、かくはんする。

R e c i p e  1

パウダータイプは濃
さを調整できるのが
嬉しいですね。

ポイント！

お口の中でとろけるスイーツ

エコミルの2層ティラミス
材料（2人分）

［A白生地］
	エコミルアーモンドミルク（パウ
ダー）…30g
水…150cc
てんさい糖…30g
葛粉…小さじ1
粉寒天…2.5g
レモン汁…大さじ1
［B茶生地］
	エコミルアーモンドミルク（パウ
ダー）…30g
水…150㏄
カカオパウダー（無糖）…30g
塩…少々
てんさい糖…15g
葛粉…小さじ1
粉寒天…2.5ｇ

くるみ…適量
アーモンドスライス…適量

作り方

1	 白生地を作る。鍋にエコミル、水、てんさい糖、水溶きした葛
粉、粉寒天、を入れ、泡だて器
でよく混ぜ合わせる。火にか
け、とろみがつくまで混ぜ合わ
せる。さらにレモン汁を入れ、
さっと混ぜる。

2	 器にクルミを入れ、1の生地を流し入れる。

3	 茶生地を作る。鍋にBの材料をすべて入れ、泡だて器でよく
混ぜ合わせる。火にかけ、とろ
みがつくまで混ぜ合わせる。2
の器に流し入れ、冷蔵庫で冷
やし固める。

R e c i p e  2

牛乳の代用として、
スイーツづくりに欠
かせません。

ポイント！

ビューティーレシピを

お届けします♪
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世
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召
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。
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テ
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菓
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