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マイカの岩盤浴の温熱効果試験
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遠赤

〒542-0081大阪市中央

L』1門

供試のマイカの岩盤浴を使用した場合の温熱効果を確認するため、使用前後の
背中の時間経過による温度変化をサーモグラフイ_により測定した。

試料マィカの岩礁浴

測定条件Ｌ測定日時
２．測定環境

平成21年９月30日

室温２０℃湿度47％

測定機器NEC三栄(株)製サーモトレーサーTH3100MR麺

測定

健常な成年女子（46才）を被験者とし、まず、室温20℃、湿度47％の環境にて
２０分間にわたり生体を環境温度に馴らした後、使用前の背中の皮膚表面温度を
サーモグラフイ－により測定した。次いで、マイカの岩盤浴を600Wで1ｍの距離
から使用し、３分後、１０分後の背中の皮膚表面温度をサーモグラフイ_により測
定した。

これらの結果を熱画像としてデータ資料に示す。

結果及び老

温度分布画像より求めた背中の皮層表面温度を下表に示す。
マイカの岩盤浴を使用した場合、使用10分で平均温度は0.7℃上昇した。
マイカの岩盤浴の使用は暖房器として、温熱特性に優れていると言える。

マイカの岩盤浴による温度上昇(℃）

経過 マイカの岩盤浴

平均温度 3３２

使用前 最高温度 3５．５

最低温度 3１１

平均温度 3３．３

使用3分後 最高温度 3５０

最低温度 3１．７

平均温度 3３９

使用10分後 最高温度 3５８

最低温度 3２．６

経過 マイカの岩盤浴

使用前

平均温度

最高温度

最低温度

33.2

3５．５

3１．１

使用3分後

平均温度

最高温度

最低温度

33.3

35.0

3１．７

使用10分後

平均温度

最高温度

最低温度

3３．９

3５．８

3２．６



マイカの岩盤浴 使用3分後
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標準画像 枠付画像

平均温度R１ 3３．３

最高温度R］ 3５．０

最低温度R］ 3１７

(単位：℃）

R１ 平均温度 3３．３

R１ 最高温度 3５．０

R１ 最低温度 3１．７
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マイカの岩盤浴 使用10分後
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標準画像 枠付画像

R１１平均温度 3３９

R１１最高温度 3５８

R１１最低温度 3２６

(単位：℃）

R１ 平均温度 3３．９

Ｒ１ 最高温度 3５．８

Ｒ１ 最低温度 3２．６
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マイカの岩盤浴使用前
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標準画像 枠付画像

平均温度R１ 3３２

最高温度R１ 3５－５

最,低温度R１ 3１－１

(単位：℃）

R１ 平均温度 33.2

R１ 最高温度 3５．５

R１ 最似低温度 3Ｌ１


