
来脈１１士,に照．
杙が'触りに不明

が
体
調
不
良
か
ら
く
ろ
の

一
か
花
粉
か
ら
未
ろ
の
か
・
・
・

｜
か
な
り
微
妙
な
桑
巌
印
で
す
。

激
し

調
を
崩
す
人
も
ち
Ｆ
ら
ほ
ら
。

な
っ
た
り
の
今
日
こ
の
頃
。

ぽ
っ
か
ぽ
か
の
陽
気
が
続

い
た
か
と
思
え
ば
、
３
月

す
っ
て

の
叢
鱒
日
に
は
雪
が
降
り
、

暖
か
く
な

子
供
た
ち
も
鼻
水
を
す

し、§
葛
．
昭
ｆ
旨

気

iili 
し、

》品

の

ま
す
が
、

つ

変
化
で
体

た
り
察
く

そ
れ

〔
お
米
の
消
薪
量
〕

日
本
人
の
お
米
の
消
養

量
が
年
々
減
り
、
減
反
面

積
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

和
食
ブ
ー
ム
や
健
康
志
向

が
浸
透
し
て
き
て
い
る
の

一
に
、
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
。

｜
今
の
日
本
は
、
高
齢
化

一
や
独
身
の
勤
労
女
性
の
増

加
に
よ
っ
て
食
が
鉋
く
家

事
が
負
担
と
な
る
人
ロ
が

増
え
、
一
方
で
少
子
化
に

－
よ
っ
て
食
ぺ
盛
り
の
人
ロ

が
減
っ
て
い
ま
す
。
食
の

欧
米
化
だ
け
で
な
く
社
会

一
構
造
も
根
深
く
影
響
し
て の田凡便りは

日発行予定！

瘤
剥

工
食
に
は
外
国
産
の
お
米

が
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

和
食
が
国
産
米
消
養
に
結

び
つ
く
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

お
米
は
炊
く
の
が
面
倒

で
日
持
ち
し
な
い
た
め
不

便
で
す
。
し
か
し
、
麦
の

粉
を
練
り
パ
ン
や
麺
を
作

る
こ
と
を
思
う
と
、
こ
れ

い
ろ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
外
食
や
お
に
ぎ

り
。
レ
ト
ル
ト
な
ど
の
か

Ｔも、人\州恥み

園ウヒョ'伽らでL､た

お
米
の
可
能
性
を
考

ま
せ
ん
。

ほ
ど
便
利
な
主
食
も
あ
り

懸鮴…蕊：
（牛月で4農）（ﾆﾎ>ｳﾞﾙﾄ:ｲ以・）

色
ん
な
税

占
佃
で
、

え
て

王夙Ｙ(ごかく癖に
座まぃ<１ＭtばそにI。

米瀞～こめごよみ～

３月１７日種もみの優燭傭冬を〔
ま〔た。

３月１７日種しみを鉾句卜旗１５侭〔
－２０日土〔７５．

３月20日－種しみを撞木〔ま［た。

いよいよ今年のお米作りの始まりです。

玄ずは強もみを65℃のお湯につけ、極もみ覆

面の病原菌を取り除いたあと、酵母菌(堆肥
由来)て．強ちみをコートします。その後、きれい

溌臓鞠１塁灘灘灘質〃

絵上文／'卜野寺かか召
↑症状が全く無くなるわけではありません
が､私は｢合う｣みたいです。ｌ歳末酒の抵抗
力のない子供には飲ませないで下さいね。

纐11豪圓齪蕊鰯
害、それは花粉の季節。し

かし私の大好きな|山台の気

象予報±｡Ｓ醸さんいわく、

花粉より困りモノがいると

のこと。…それは黄砂！！
＊＊＊ 

中国の砂漠地帯から飛んで

くる黄砂。その途中の中国

の工業地帯で様ﾉﾏな大気汚

染物質を吸寶し、硫酸イオ

ンや硝酸イオンを帯びた黄

砂は、花粉症の症状を悪化

させる働きがあるのだとか。
＊＊＊ 

そんな風|こ、花粉と黄砂の

最強タッグが曰本を襲って

いるわけですが、今年の私

には味方がいます。それは

｢そば蜂蜜｣。スプーン1杯

をお湯に溶かして飲むと不

思議と症状が和らぎ、今年

は随分楽な気がします。


