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電動石臼「キッチンミル」 
取扱説明書 
 

 

はじめに 

この度は、電動石臼「キッチンミル」をお買い上げいただきありがとうございます。 

本品を末永くご利用いただくために、下記説明をよくお読みの上、ご使用ください。 
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安全上の注意 取り扱い上の注意 

 

本機は穀物用の製粉機です。 

コーヒー豆・生大豆・ゴマ・ピーナッツなど、水分の多い穀物・油分の多い穀物の使用禁止 

固着し、故障の原因となる場合があります。乾燥した穀物のみをご使用ください。 

長時間の連続使用は禁止 

本機は、長時間の連続使用はできません。約 10～15 分（約 1～1.5kg ほど）を目安にご使用ください。 

それ以上挽く場合は 5分程度間をおいて、モーターの温度が下がるまで休ませてからご使用ください。 

二度挽き禁止 

一度挽いた粉を、もう一度挽くことはできません。固着の原因となります。 

水洗い禁止 

本体を取り出す前、電源を入れる前に必ずお読み下さい。 
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① 各部の名称 

金沢大地

ふた

漏斗

上石

バネ（２個）

●印

電源プラグ

下石

スイッチ

粉の出口

○：電源を切る

Ι：電源を入れる

出荷時は正面真ん中に
設定しています。
（標準位置です）

紛失しないよう
ご注意ください。

はずさないでください。

 

 

② 運転前の準備 
本体、穀物、ボウルを用意します。 

冷蔵庫等で保管されている穀物は、必ず常温に戻してからご使用ください。 

結露した穀物が故障の原因となる恐れがあります。 
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キッチンミルで挽ける穀物 充分に乾燥した穀物をご使用ください。以下は一例です。 

米類 麦類 豆類 蕎麦（ソバ）類 雑穀類 

うるち米 

もち米 

黒米 

赤米 ほか 

小麦 

大麦 

ライ麦 

ハトムギ（硬いカラを取

り除いたもの） ほか 

炒り大豆 ほか 

 

蕎麦 ほか アワ 

ヒエ 

キビ ほか 

※乾燥した生、または炒っ

たもの 

※二度挽き可 

※乾燥した生、または炒っ

たもの 
※生大豆は不可   

 

③ 使い方 
電源を入れる前に  

・ 石臼頭部の漏斗の●印をご確認ください。出荷時は正面真ん中にセットされています。 

・ 電源スイッチが「０」の状態であることを確認してください。 

電源プラグをコンセントに差し込む  

排出口の下に受け皿を用意します  

スイッチを入れる  

・穀物やゴミが漏斗内にある場合は取り除いてください。 

挽く細かさの設定を調節する  

■ 細かく挽く場合： 漏斗を、石が擦れてキリキリと音がする少し手前まで「時計回り」に回してください。

音が発生した場合は、音がなくなるまで「反時計回り」に少し戻し石と石の間に隙間を設けてください。この

状態で最も細かく製粉できます。 

■ 粗く挽く場合： 漏斗を中心より（●印のある場所）「反時計回り」に回してください。お好みの粗さに挽

けるまで調節しながら数回試し挽きをしてください。（米類以外の二度挽きできません。） 

漏斗に穀物を注ぎ挽く  

電源スイッチを「切」にして、電源プラグを抜く  

 
※ 穀物が漏斗内に残っている状態で、電源を切った場合は漏斗を時計回りに回さないでください。故障の原因となります。 

※ 電源を入れる前に、石臼、漏斗などのパーツが正しくセットされているか必ず確認をしてください。 

※ 穀物やゴミが漏斗内にある場合は、電源が入りません。 

※ 電源が入った状態で、その場を離れないでください。 

 

④  お手入れ 
 注意 

電源スイッチを「切」にして、電源プラグを抜いてからお手入れしてください。 

石臼本体の水洗いは絶対にしないでください。故障の原因となります。 

 

・漏斗を粗挽きの方向へ回し続けると、漏斗と上石を取り外すことができます。 

ブラシで石臼を磨き、ハケや掃除機を使って内部の掃除をしてください。 

※ 上石をはずした状態で本体を逆さまにすると、両脇のバネ２つが落ちる場合があります。バネを紛失しないようにご注意ください。 

※ 下石ははずさないでください。 
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固着した場合のお手入れ  

・電源を切り、電源プラグ抜いて、漏斗内の穀物を取り除きます。 

・漏斗・上石をはずして内部の穀物を取り除いた後、元通りに組み立てます。 

・充分に乾燥した白米または玄米を１カップほど粗挽きにすると、固着した粉を取り除くことができます。 

※ 内部の掃除にもなります。 

 

⑤  トラブルシューティング 
■ 穀物を入れたが、粉が出てこない 

穀物が石臼に固着している可能性があります。 

漏斗に入っている穀物を一度取り出し、石臼の状態を確認してください。固着しているようであれば中程

度の粗さに設定をしてお米を挽き、固着している穀物を取り除いてください。 

また、挽いている穀物が水分や油分を含んでいると固着の原因となりますので、よく乾燥をさせてからご

使用ください。 

 

■ 電源を入れたが、石臼が回転しない 

漏斗を閉めすぎている可能性があります。漏斗を粗挽きの方向（反時計回り）に回してください。 

※その他、ご不明の場合は、お買い上げの販売店にご相談ください。 

 

⑥  保証と修理 
保証期間はお買い上げの日から 3年間です。保証書に記載されている規定に従い修理いたします。 

本説明書で記載されている注意事項や使用方法以外を起因とする故障や事故に関しては、保証対象外

となりますのでご注意ください。 

保障期間経過後の修理については、お客様のご要望により有料修理いたします。 

 

⑦  仕様 
フィディブス 21 のテクニカルデータ 

製粉能力（小麦（水分１３％）を細粉に挽く場合） 約 100 g／分

漏斗（ろうと）に入る容量（小麦の場合） 850 g

石臼直径（コランダム－セラミック） 75 mm

モーターの消費電力 250 W

騒音レベル（スペルト小麦を細粉に挽く場合） 約 70 db

重量 6.2 kg

受け皿の高さ 120 mm

サイズ：高さ×奥行き×幅 mm 320-160-155

保証期間 3 年

本体：ブナ合板（ほぞ継ぎ）／漏斗・ふた：ブナ材無垢 表面加工：有機植物油

付属品 OA アダプタ

 




