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2017年7月15日
よりらくに、よりナチュラルに生きる
ための勉強会です。
プレマルシェアカデミー
京都市中京区三条通猪熊西入御供町 294 2F
web www.binchoutan.com
     www.facebook.com/premarche 

お申込
お問合せ

メールや電話、店舗で直接お申し込みください。
info@prema.co.jp 0120-841-828

忙しくて時間がないと時間に追われていると、いつの間にかご自身のことを後回し
にしてしまいがち。1日 24時間は誰でも同じ。だから、時間を作りましょうと
言われますが、時間は作るというより使うものだと思います。ご自身のために
1日 5分でも時間を使うだけで、気持ちも身体も軽くなってきます。

ご自身のための時間を
大切にしていますか？

7
月
14
日
（
金
）・
15
日
（
土
）

夢
を
実
現
さ
せ
るAtoB

セ
ミ
ナ
ー

　

自
身
の
才
能
を
十
分
に
発
揮
で
き
て

い
な
い
、
自
身
は
周
り
の
人
に
理
解

さ
れ
に
く
い
、
頑
張
っ
て
い
て
も
思
っ

た
よ
う
に
評
価
さ
れ
な
い
、
と
悩
ん
で

い
る
方
が
、
思
考
と
感
情
を
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
、
人
生
の
目
的
を
確
認
し
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
で
才
能
を
理
解
、
評
価

さ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
あ
な
た
の

な
か
に
あ
る
人
生
の
目
的
地
を
決
め
、

そ
こ
へ
向
か
う
た
め
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と

実
行
力
を
手
に
入
れ
、
あ
な
た
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
現
実
化
さ
せ
て
い
く
手
法
を

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

●
講
師
：
バ
イ
メ
ル
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
／

3,000

円
／
14
日
（
金
）
19
時
〜
22
時
、

15
日
（
土
）
13
時
半
〜
16
時
半

AtoB

っ
て
？

こ
の
講
座
で
は
、
今
い
る
地
点
A
か

ら
夢
を
実
現
し
て
い
る
地
点
B
へ
向

か
う
た
め
に
、
ま
ず
思
考
や
感
情
を

整
理
し
、
B
地
点
へ
向
か
う
最
適
な

方
法
を
決
定
し
、
毎
日
の
生
活
の
な

か
で
よ
り
実
践
し
や
す
い
方
法
で
小

さ
な
一
歩
を
踏
み
出
し
続
け
て
い
く

手
法
を
学
び
ま
す
。
最
大
の
特
徴
は
、

講
座
が
終
わ
れ
ば
、
そ
れ
で
終
わ
り

と
い
う
訳
で
は
な
く
、
あ
な
た
が
夢

を
実
現
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
参

加
者
同
士
や
講
師
と
も
に
行
っ
て
い

き
ま
す
。
ひ
と
り
で
は
思
い
つ
か
な

い
ア
イ
デ
ィ
ア
も
仲
間
が
い
れ
ば
、
た

や
す
く
ア
イ
デ
ィ
ア
を
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
講
座
は「GTD

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
整
理
術
」
と
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
手
法
を
組
み

合
わ
せ
て
、
バ
イ
メ
ル
・
ス
テ
ィ
ー

ブ
氏
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

思
考
や
感
情
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
と

本
来
の
夢
が
見
つ
か
り
ま
す
。

■
低
血
圧
か
ら
い
ろ
い
な
不
調

や
病
気
が
お
こ
る
こ
と
を
知
り

気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
低
体
温
体
質
を
改
善
す
る

こ
と
も
今
後
に
違
い
が
出
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
発

酵
食
品
を
よ
く
摂
る
こ
と
な

ど
、
食
事
と
料
理
方
法
が
身
体

に
与
え
る
影
響
を
知
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。（「
日

本
人
の
食
事
と
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
」
参
加
／
30
代
女
性
）

■
初
め
て
瞑
想
会
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
会
に
参
加
す
る
の
は
初
め

て
で
す
が
、
お
教
え
い
た
だ
い

た
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
し
た

の
で
、
家
で
自
分
で
で
き
そ
う

な
の
で
、
と
り
あ
え
ず
、
自
分

で
立
て
た
目
標
の
32
日
間
、
毎

日
10
分
を
行
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。（「
な
り
た
い
自
分
に

な
る
た
め
の
瞑
想
会
」
参
加
／

50
代
女
性
）

■
不
安
と
虚
無
感
で
心
が
一

杯
に
な
っ
た
り
、
お
金
や
時

間
、
空
間
や
心
の
有
無
や
信
じ

る
、
疑
う
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
今
日
は
心
が
緩
や
か
に

な
れ
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
笑

え
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。（「
セ
ド
ナ
メ
ソ
ッ
ド
」

参
加
／
20
代
女
性
）

参
加
者
の
声

7
月
15
日
（
土
）

な
り
た
い
自
分
に
な
る
た
め
の
瞑
想
会

　

も
っ
と
自
信
を
持
ち
た
い
、
よ
く
自

己
嫌
悪
に
な
る
ク
セ
を
良
い
方
向
に
切

り
替
え
た
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
キ

ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
く
た
め
の
瞑
想
会
を

開
催
し
ま
す
。
通
勤
通
学
の
電
車
や

バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
短
い
時
間
で
も
、

ト
イ
レ
に
入
っ
て
い
る
も
っ
と
短
い

時
間
で
も
、
座
ら
な
く
て
も
、
寝
る
直

前
に
横
に
な
っ
た
状
態
で
も
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
瞑
想
法
。
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ら
れ
ま
す
よ
。

●
講
師
：
バ
イ
メ
ル
・
ス
テ
ィ
ー
ブ

無
料
（
お
気
持
ち
制
）
／
9
時
半
〜

12
時
／
リ
ラ
ッ
ク
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

7
月
16
日
（
日
）

中
綴
じ
製
本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

身
近
に
あ
る
紙
を
使
っ
て
、
自
分

だ
け
の
一
冊
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
針

と
糸
を
使
っ
た
中
綴
じ
方
法
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
好
き
な
紙

を
綴
じ
て
本
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
好
み
の
A4
以
上

の
紙
が
あ
れ
ば
、
表
紙
に
使
え
る
の

で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
講
師
：
村
松
佳
奈(

手
製
本　

紙
こ

も
の　

す
ず
め
家)

／2,000

円
／

14
時
〜
16
時

7
月
17
日
（
月
・
祝
）

五
感
で
満
た
す
筆
と
香
り

　

ス
マ
ホ
な
ど
、
視
覚
情
報
に
頼
り

が
ち
な
現
代
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
の

五
感
を
ま
ん
べ
ん
な
く
使
っ
て
い
く

こ
と
で
、
自
分
の
感
性
が
磨
か
れ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
は
、『
筆
文
字
』
と
『
ア
ロ
マ
』
の

作
品
づ
く
り
を
通
し
て
、
本
来
自
分

が
持
つ
「
す
き
」
と
い
う
感
覚
に
楽

し
み
な
が
ら
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
五
感
で
自
分
を
満
た
す
時
間

を
一
緒
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
講
師
：
筆
文
字
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

悠
・
セ
ラ
ピ
ス
ト　

島
田 

佳
世
子
／

5,000

円
／
13
時
〜
16
時

7
月
20
日
（
木
）

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

　

ラ
ジ
オ
大
阪
で
人
気
の
ラ
ジ
オ
番
組

ド
ク
ト
ル
か
っ
ち
ゃ
ん「
笑
顔
で
元
気
」

で
お
馴
染
み
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
井
草

克
一
氏
を
お
迎
え
し
て
、
腸
内
環
境
の

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
般
的

に
言
わ
れ
る
病
気
の
原
因
は
「
ス
ト
レ

ス
」
や
「
自
律
神
経
」
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
血
液
の
汚
れ
と
循
環
不
良
、

そ
し
て
酸
素
不
足
に
よ
る
機
能
低
下
で

す
。
腸
内
環
境
と
血
液
が
変
わ
れ
ば
身

体
も
変
わ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
身
体
は

酵
素
不
足
か
も
？

●
講
師
：
井
草
克
一
／
無
料
／
13
時

半
〜
15
時
半
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マ
ン
ト
ラ
と
ヨ
ガ
に
よ
る

日
々
の
波
動
調
整

7
月
25
日
・
8
月
8
日
・
22
日

　
太
陽
と
月
の
ハ
タ
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

か
ら
、
波
動
調
整
の
時
間
へ
と

ス
テ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
き

ま
す
。
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

身
体
を
通
り
出
来
事
や
ご
縁
と

し
て
、
そ
の
光
が
現
実
化
し
て

き
ま
す
。
ヨ
ガ
の
知
恵
も
使
い

な
が
ら
、
ご
自
分
に
自
由
な
動
き

を
許
し
て
境
界
線
が
な
か
っ
た

こ
と
に
気
づ
く
体
験
を
身
体
や

心
に
響
か
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
講
師
：M

IHO

／2,500

円
／

11
時
〜
12
時
15
分
／
子
連
れ
OK

■
頭
を
整
理
す
る
た
め
に
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
リ
ス
ト
を
つ
く

る
こ
と
。
今
ま
で
で
き
て
い
な

か
っ
た
こ
と
を
で
き
そ
う
な
気
に

な
り
ま
し
た
。
日
々
活
用
し
て
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。（「
夢
を
実
現

さ
せ
る
整
理
術AtoB

セ
ミ
ナ
ー
」

参
加
／
40
代
女
性
）

■
子
供
の
免
疫
力
を
あ
げ
る
に

は
？
と
ず
っ
と
悩
ん
で
い
た
の

で
、
今
回
、
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

け
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
熱
が
怖
い
！
と
思
っ
て
い
た

不
安
も
解
消
さ
れ
、
育
児
に
取
り

入
れ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（「
お
母
さ
ん
は
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

講
座
　
子
ど
も
の
健
康
と
病
気
と

免
疫
力
ア
ッ
プ
」
参
加
／
40
代
女

性■
子
ど
も
の
病
気
に
つ
い
て
、
根

本
的
な
部
分
を
知
れ
て
、
ぜ
ひ
家

で
も
今
日
か
ら
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
上
の
子

の
と
き
に
も
っ
と
早
く
知
っ
て
い

た
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
と
日
頃
疑
問
に
思
っ
て

い
る
こ
と
を
素
直
に
聞
け
て
、
小

児
科
の
先
生
に
は
聞
い
て
も
相
手

に
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
す
る

の
で
、と
て
も
有
益
で
し
た
。（「
お

母
さ
ん
は
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
講
座
　

子
ど
も
の
健
康
と
病
気
と
免
疫
力

ア
ッ
プ
」
参
加
／
30
代
女
性

参
加
者
の
声

7
月
23
日
（
土
）

自
力
整
体
夏
休
み
企
画 

母
と
娘
で
学
ぶ 

骨
盤
メ
ン
テ
教
室

　
女
性
の
元
気
は
骨
盤
で
決
ま
り
ま

す
。
若
い
う
ち
か
ら
骨
盤
の
仕
組
み

を
学
び
、
自
分
の
身
体
を
理
解
し
て

ケ
ア
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
毎
月

の
ラ
ク
な
生
理
、
将
来
の
出
産
に
備

え
て
身
体
を
整
え
元
気
な
子
宮
、
柔

軟
な
骨
盤
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

●
講
師
：
中
西
睦
子
／3,500

円
／

10
時
半
〜
12
時
半
／
ゆ
っ
た
り
し
た
服
装

7
月
26
日
（
水
）

仙
骨
を
無
理
な
く
楽
し
く
整
え
、
脳

も
活
性
化
! 
本
当
の
声
で
歌
う
！

528H
z

声
の
ワ
ー
ク
」

　
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、声
柱(

「
せ

い
ち
ゅ
う
」
と
い
う
管
）
を
使
い
、
安

全
で
、
ど
な
た
で
も
楽
し
ん
で
で
き
る

画
期
的
な
声
の
ワ
ー
ク
で
す
。
呼
吸

を
整
え
、
一
番
深
い
点
か
ら
取
っ
た

声
を
、
体
（
楽
器
）
で
響
か
せ
、
心

と
も
一
体
化
し
て
ゆ
き
ま
す
。
深
い

呼
吸
の
点
か
ら
つ
な
が
っ
た
通
り
道

か
ら
拡
声
さ
れ
た
声
は
、
誰
の
耳
に

も
届
く
、「
本
当
の
声
」
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
美
し
い
、
あ
な
た
自
身
の
本

当
の
声
で
す
。

●
講
師
：
松
本
愛
子
（
声
楽
家
、
ピ

ア
ニ
ス
ト
）
／5,000

円
／
13
時
〜

15
時
／
ゆ
っ
た
り
し
た
服
装

7
月
29
日
（
土
）

身
を
と
と
の
え
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

肩
の
高
さ
が
左
右
で
違
う
？
骨
盤

が
歪
ん
で
い
る
？
体
幹
を
鍛
え
て
、

身
を
と
と
の
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ピ

ラ
テ
ィ
ス
は
、
身
体
の
体
幹
力
、
柔

軟
性
と
バ
ラ
ン
ス
強
化
を
目
的
と
し

て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
理
想
的
な
姿
勢
と
動
作
を
身

に
付
け
、
腰
痛
、
肩
こ
り
な
ど
慢
性

的
な
痛
み
の
改
善
や
運
動
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
講
師：ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

武
山
潤
／2,500

円
／
13
時
15
分
〜

14
時
15
分
／
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
飲
物

7
月
30
日
（
日
）

酵
素
で
よ
り
美
し
く
生
き
る

〜
優
し
い
酵
素
学
〜

　

酵
素
で
よ
り
美
し
く
生
き
る
！
〜

優
し
い
酵
素
学
〜
美
容
に
特
化
し
た

お
は
な
し
。
今
さ
ら
聞
け
な
い
？
！
そ

も
そ
も
酵
素
っ
て
？
酵
素
が
足
り
な

い
と
ど
う
な
る
の
？
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー

ス
公
式
講
師
が
ビ
ュ
ー
テ
ィ
キ
ャ
ン

プ
で
語
っ
た
キ
レ
イ
な
る
酵
素
学
！

た
く
さ
ん
あ
る
酵
素
の
な
か
で
ご
自

身
に
あ
っ
た
酵
素
の
選
び
方
・
摂
り
方

な
ど
、
酵
素
の
特
性
を
知
っ
て
最
大

限
に
活
か
す
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
た
、
バ
イ
オ
パ
シ
ー
理
論
に
基
づ

い
た
パ
パ
イ
ヤ
発
酵
食
品
「
バ
イ
オ
・

ノ
ー
マ
ラ
イ
ザ
ー
」
の
効
果
的
な
使

い
方
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
講
師
：M

irai

／500

円
（
お
土
産

つ
き
）
／
13
時
〜
15
時

■M
irai

・2016,2017

年
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー

ス 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
キ
ャ
ン
プ
公
式
講
師

・
株
式
会
社M

i-raie　

代
表
取
締
役

・
バ
イ
オ
・
ノ
ー
マ
ラ
イ
ザ
ー
公
式
認

定
講
師

・
グ
レ
イ
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
マ
イ
ス
タ
ー

（
グ
ル
テ
ン
＆
カ
ゼ
イ
ン
フ
リ
ー
）

・
生
体
水
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

●
講
師
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

松
本
愛
子
先
生

【
担
当
講
座
】

仙
骨
を
無
理
な
く
楽
し
く
整
え
、
脳

も
活
性
化
！
本
当
の
声
で
歌
う
！

528H
z

の
ワ
ー
ク

　

松
本
先
生
は
オ
ペ
ラ
の
発
声
法
で

あ
る
ベ
ル
カ
ン
ト
唱
法
を
、
声
楽
家 

榎
本
玲
子
よ
り
9
年
か
け
て
習
得
さ

れ
、
多
数
の
オ
ペ
ラ
舞
台
を
踏
み
、

多
種
多
彩
な
演
奏
経
験
を
積
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
そ
の
体
験
か
ら
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ソ
ッ
ド
の
発
声
法
を
確
立
さ

れ
、
本
当
の
声
で
歌
う(

弾
く)

備
品

「
声
柱
（
せ
い
ち
ゅ
う)

」(

管
）
を
開

発
し
、
普
及
に
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

各
地(

学
校
関
係
、
各
種
団
体
、
他)

で
、
技
術
や
感
性
を
育
て
る
ヴ
ォ
イ
ス

レ
ッ
ス
ン
、
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
、
身

体
の
構
造
を
理
解
し
本
当
の
声
で
歌

う
ワ
ー
ク
、
学
校
教
育
、
本
物
の
弾

き
歌
い
の
技
術(

声
楽
的
発
声
で
の
感

性
豊
か
な
弾
き
歌
い)

の
指
導
に
力
を

入
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
声
楽
家(

ソ
プ

ラ
ノ)

と
し
て
の
演
奏
活
動
に
加
え
、

様
々
な
弾
き
歌
い(
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
童

謡
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
、
ジ
ャ
ズ
、
他)

の

演
奏
活
動
を
、
国
内
、
海
外
で
積
極

的
に
行
い
、
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
バ
テ
予
防
に
は
、

「
飲
む
点
滴
」
と
い
わ
れ
る

「
甘
酒
」
が
効
果
あ
り
！ばんばさんの玄米あま酒

1280 円のところ特別価格 980 円


