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2017年9月15日
よりらくに、よりナチュラルに生きる
ための勉強会です。
プレマルシェアカデミー
京都市中京区三条通猪熊西入御供町 294 2F
web www.binchoutan.com
     www.facebook.com/premarche 

お申込
お問合せ

メールや電話、店舗で直接お申し込みください。
info@prema.co.jp 0120-841-828

「今」をしっかりと生きていますか？
これまでの事やこれからの事、色々なことがつい頭に浮かんで、今ここで生きている
「私」は置いてけぼりになりがちです。でも「今、ここにいること」を意識すれば、きっ
とそこから新しい道が開けてくるはず。今回はそんな講座たちをご紹介します。

「今」に目をむけて
未来を創造しよう

9
月
30
日
（
土
）・
10
月
15
日
（
日
）

デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
一
般
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
は

カ
バ
ー
し
き
れ
て
い
な
い
、現
実
創
造
。

七
沢
研
究
所
が
提
供
し
て
い
る
祓
い
、

鎮
魂
は
瞑
想
そ
の
も
の
で
あ
り
、
そ
の

叡
智
を
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用

し
て
提
供
す
る
こ
と
で
、
誰
で
も
、
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
瞑
想
を
す
る
こ

と
を
可
能
に
し
ま
す
。

「
無
」
の
境
地
か
ら
「
空
」
の
状
態
へ
。

無
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
ア
ク
セ
ス
す
る

こ
と
で
、
誰
で
も
豊
か
さ
を
感
じ
、
現

実
創
造
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン(

古
来
よ
り

日
本
に
伝
わ
る
秘
伝
の
瞑
想
法)

に

加
え
、
地
球
に
流
れ
て
い
る
周
波
数

(

シ
ュ
ー
マ
ン
ウ
ェ
ー
ブ
：7.8Hz)

を

最
新
の
デ
ジ
タ
ル
処
理
技
術
に
よ
り
、

デ
ジ
タ
ル
周
波
数
に
変
換
し
た
音
源
と

共
に
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
全

く
新
し
い
体
験
型
講
座
で
す
。

・
地
球
と
一
体
化
す
る
と
い
う
日
本
古

来
の
瞑
想
法
に
、
最
新
の
デ
ジ
タ
ル

音
源
を
加
え
る
こ
と
で
、
よ
り
精
緻

に
地
球
と
一
体
化
す
る
感
覚
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
講
師
：
ロ
ゴ
ス
ト
ロ
ン
株
式
会
社

／3,000

円
／
15
時
〜
18
時
／
対
象
：

中
学
生
以
上
／
持
ち
物
：
リ
ラ
ッ
ク

ス
の
で
き
る
服
装
か
お
着
替
え
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

無
か
ら
空
へ
、
今
か
ら
中
今
へ

全
て
を
統
合
し
、
自
在
に
生
き
る

■
自
然
農
と
い
う
生
き
方
が
全

て
に
通
づ
る
の
だ
な
ぁ
と
し
み

じ
み
。
健
康
の
大
切
さ
と
自
然

農
と
い
う
事
や
子
ど
も
の
学
校

の
薬
か
ら
子
ど
も
達
を
守
る
と

い
う
事
、
全
て
が
つ
な
が
っ
て

一
貫
性
が
あ
る
。
そ
れ
が
一
本

の
道
と
な
っ
て
素
敵
な
生
き
方

だ
と
思
い
ま
し
た
。（「
秋
場
さ

ん
の
お
話
会
」
参
加
／
40
代
女

性
）

■
酵
素
に
つ
い
て
新
し
い
発
見
、

知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
酵
素
の
大
切
さ
が
わ
か
り

食
生
活
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

改
善
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し

た
。
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。（「
優
し
い
酵
素
学
」
参
加

／
40
代
女
性
）

■
疑
問
に
対
し
て
と
こ
と
ん
追

求
さ
れ
て
い
て
酵
素
に
つ
い
て

食
生
活
に
つ
い
て
深
く
知
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
酵
素
を
と
っ

て
ど
う
な
り
た
い
か
、
と
い
っ

た
所
に
焦
点
を
当
て
て
変
化
を

体
感
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。（「
優
し

い
酵
素
学
」
参
加
／
20
代
女
性
）

■
バ
イ
メ
ル
さ
ん
の
誘
導
で
、

抱
え
て
い
た
問
題
が
流
れ
去

り
、
と
て
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し

た
。
毎
朝
晩
に
教
え
て
頂
い
た

瞑
視
を
つ
づ
け
て
見
よ
う
と
思

い
ま
す
（「
な
り
た
い
自
分
に

な
る
た
め
の
瞑
想
会
」
参
加
／

40
代
女
性
）

参
加
者
の
声

9
月
16
日
（
土
）

な
り
た
い
自
分
に
な
る
た
め
の
瞑
想
会

　

も
っ
と
自
信
を
持
ち
た
い
、
自
己
嫌

悪
に
な
る
ク
セ
を
良
い
方
向
に
切
り
替

え
た
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
キ
ラ
キ

ラ
輝
い
て
い
く
た
め
の
瞑
想
会
を
開
催

し
ま
す
。
通
勤
通
学
の
電
車
や
バ
ス

に
乗
っ
て
い
る
短
い
時
間
で
も
、
ト

イ
レ
に
入
っ
て
い
る
も
っ
と
短
い
時

間
で
も
、
座
ら
な
く
て
も
、
寝
る
直

前
に
横
に
な
っ
た
状
態
で
も
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
瞑
想
法
。
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ら
れ
ま
す
よ
。

●
講
師
：
バ
イ
メ
ル
・
ス
テ
ィ
ー
ブ

無
料
（
お
気
持
ち
制
）
／
9
時
半
〜

12
時
／
リ
ラ
ッ
ク
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

9
月
16
日
（
土
）

Ｅ
Ｍ
ガ
ー
デ
ン
（
Ｅ
Ｍ
菌
）
を
活
用
し
た

家
庭
菜
園
づ
く
り

　

Ｅ
Ｍ
と
は
、
特
殊
な
ひ
と
つ
の
菌
で

は
な
く
、
乳
酸
菌
や
酵
母
、
光
合
成

細
菌
な
ど
、
ど
こ
に
で
も
い
る
微
生

物
で
、
人
間
に
と
っ
て
い
い
働
き
を

し
て
く
れ
る
微
生
物
の
集
ま
り
で
す
。

こ
の
講
座
で
は
、
Ｅ
Ｍ
菌
と
は
何
か
？

健
康
生
活
と
Ｅ
Ｍ
菌
の
活
躍
に
つ
い

て
、
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
い
た
し

ま
す
。
Ｅ
Ｍ
菌
で
生
活
空
間
を
楽
し

く
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
講
師
：
今
村
公
三
郎
／
無
料
（
参

加
者
全
員
に
Ｅ
Ｍ
ガ
ー
デ
ン
の
サ
ン

プ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
／
13
時
〜
14

時
半
／
持
ち
物
：
筆
記
用
具

9
月
22
日
（
金
）

M
irai

の
美
肌
道
場

　
　
　

基
礎
編
・
応
用
編

　

昨
今
さ
ま
ざ
ま
な
美
容
法
が
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
化
粧
品
も
実
力
派

の
コ
ス
メ
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ス
メ

な
ど
、
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
何
を

基
準
に
し
て
、
ど
の
よ
う
に
選
び
使
っ

て
い
け
ば
老
化
を
少
し
で
も
緩
や
か

に
し
、
自
分
ら
し
く
輝
く
よ
う
な
キ
レ

イ
を
は
ぐ
く
ん
で
い
け
る
の
で
し
ょ

う
か
。M

irai

の
美
容
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

お
肌
の
生
理
機
能
を
し
っ
か
り
捉
え

て
、
そ
れ
を
最
大
限
に
活
か
せ
る
美

容
法
を
伝
授
し
ま
す
。
年
齢
・
肌
質

は
全
く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
の

お
肌
の
生
理
機
能
は
皆
同
じ
で
す
。

自
分
の
お
肌
が
だ
い
す
き
に
な
る
！ 

皆
さ
ん
独
自
の
キ
レ
イ
発
見
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

■
基
礎
編

・
お
肌
の
生
理
機
能
を
徹
底
的
に
知
っ

て
、
ど
ん
な
ケ
ア
が
必
要
で
ど
ん
な

ケ
ア
が
い
ら
な
い
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
。

・
ど
ん
な
化
粧
品
が
お
肌
に
と
っ
て
良

い
の
か
選
定
の
仕
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。

・
ス
キ
ン
ケ
ア
の
仕
方
の
実
践
。
洗
顔

～
基
礎
化
粧
ス
キ
ン
ケ
ア
の
仕
方

※
希
望
者
の
み
、
洗
顔
し
て
基
礎
の

ス
キ
ン
ケ
ア
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

■
応
用
編

・
お
肌
の
生
理
機
能
を
活
か
し
た
ス

キ
ン
ケ
ア
の
後
に
、
ノ
ー
フ
ァ
ン
デ

（
す
っ
ぴ
ん
）
で
の
メ
イ
ク
講
座
。

・
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
肌
の
質
感
、
目
・

髪
の
色
、
造
形
美
を
最
大
限
に
活
か

し
た
メ
イ
ク
の
仕
方

・
す
っ
ぴ
ん
メ
イ
ク
で
の
色
選
び

・
紫
外
線
対
策

●
講
師
：M

irai

／
各3,500

円
（
両

講
座
受
講
の
場
合
は6,000

円
）
／

基
礎
編
10
時
半
〜
12
時
半
・
応
用
編

13
時
半
〜
15
時
半
／
持
ち
物
：
お
好

き
な
メ
イ
ク
用
品
、
筆
記
用
具

※
基
礎
編
洗
顔
す
る
方
の
み
～
洗
顔

用
タ
オ
ル
、
洗
顔
用
タ
ー
バ
ン
や
ピ

ン
な
ど
（
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、
洗
顔
料
、

基
礎
化
粧
品
は
こ
ち
ら
で
も
ご
用
意

し
て
い
ま
す
）

中
今
と
は
…

現
代
風
の
言
葉
で
い
う
と
「
い
ま
こ

こ
」。
時
間
の
概
念
を
超
え
て
、
そ

の
瞬
間
を
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

神
道
が
理
想
と
し
て
い
る
こ
の
生
き

方
を「
中
今
を
生
き
る
」と
い
い
ま
す
。
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■
日
常
生
活
の
中
で
、
ほ
っ
と
力

の
抜
け
る
空
間
と
時
間
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
先
生
の
マ

ン
ト
ラ
の
波
動
に
加
え
、
赤
ち
ゃ

ん
の
声
や
気
配
や
姿
に
力
を
も
ら

え
ま
し
た
。
身
も
心
も
解
放
さ
れ

る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
い

ま
し
た
。（「
マ
ン
ト
ラ
と
ヨ
ガ
に

よ
る
日
々
の
波
動
調
整
」
参
加
／

50
代
女
性
）

■
瞑
想
な
の
で
眠
く
な
る
の
か
と

思
っ
た
が
、
長
い
時
間
が
続
く

も
の
で
は
な
い
の
で
良
か
っ
た
。

（「
セ
ド
ナ
メ
ソ
ッ
ド
」
参
加
／

30
代
女
性
）

■
ハ
ン
カ
チ
を
握
っ
て
落
と
す
と

き
、
感
情
も
一
緒
に
ポ
ト
ッ
と
お

ち
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
っ
て
、
繰

り
返
し
て
る
と
心
が
も
っ
と
軽
く

な
り
そ
う
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

安
藤
先
生
の
お
話
も
、
ゆ
っ
た
り

テ
ン
ポ
よ
く
わ
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
こ
ん
な
に
簡
単
な
こ
と
で

感
情
の
解
放
が
で
き
る
な
ん
て
不

思
議
で
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
知

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
自
宅
で
も

続
け
て
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。（「
セ
ド
ナ
メ
ソ
ッ
ド
」
参

加
／
30
代
女
性
）

■
信
じ
る
こ
と
の
大
き
な
意
味
を

再
認
識
し
ま
し
た
。
日
々
実
感
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（「
誰
か
の
た

め
に
が
ん
ば
り
た
い
、
あ
な
た
の

た
め
の
治
癒
力
向
上
実
践
会
」
参

加
／
40
代
女
性
）

参
加
者
の
声

9
月
26
日
・
10
月
3
日
（
火
）

マ
ン
ト
ラ
と
ヨ
ガ
に
よ
る
日
々
の
波

動
調
整

　

太
陽
と
月
の
ハ
タ
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
か

ら
、
波
動
調
整
の
時
間
へ
と
ス
テ
ー

ジ
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。
宇
宙

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
身
体
を
通
り
出
来

事
や
ご
縁
と
し
て
、
そ
の
光
が
現
実

化
し
て
き
ま
す
。
ヨ
ガ
の
知
恵
も
使

い
な
が
ら
、
ご
自
分
に
自
由
な
動
き
を

許
し
て
境
界
線
が
な
か
っ
た
こ
と
に

気
づ
く
体
験
を
身
体
や
心
に
響
か
せ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
講
師
：M

IHO

／2,500

円
／
11
時

〜
12
時
15
分
／
子
連
れ
OK

9
月
29
日
（
金
）

「
治
る
力
」「
治
す
力
」
を
飛
躍
的
に

高
め
る
2
時
間 

誰
か
の
た
め
に
が
ん

ば
り
た
い
、
あ
な
た
の
た
め
の
治
癒

力
向
上
実
践
会

　

浜
端
先
生
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

サ
ロ
ン
も
持
た
ず
、
知
る
人
だ
け
が

知
る
状
態
で
癒
や
し
を
提
供
し
て
お

ら
れ
ま
す
。「
自
分
の
痛
み
や
苦
し
み

で
、
そ
の
願
い
が
叶
わ
な
い
と
し
た

ら
、
そ
れ
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
う

の
で
す
。
願
わ
く
ば
、
そ
の
よ
う
な

人
た
ち
が
も
っ
と
活
躍
で
き
る
よ
う

に
、
お
支
え
し
た
い
。」 

こ
れ
が
浜
端

先
生
の
願
い
で
あ
り
、
生
涯
を
か
け

た
意
思
で
も
あ
り
ま
す
。

も
し
、
ご
自
身
の
生
命
の
役
割
を
果

た
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
、
そ
れ

が
難
し
く
な
る
よ
う
な
痛
み
や
苦
し

み
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
が
お
ら
れ

ま
し
た
ら
、
ご
参
加
い
た
だ
き
た
く

思
い
ま
す
。
何
か
が
変
わ
っ
て
い
く

き
っ
か
け
を
、
こ
の
2
時
間
を
通
し

て
得
て
く
だ
さ
い
。

●
講
師
：
浜
端
通
広
／5,000

円
／

13
時
半
〜
15
時
半

9
月
30
日
（
土
）

身
を
と
と
の
え
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
腹
筋
鍛
え
て
み
ま

せ
ん
か
？
腹
筋
は
、
骨
盤
の
微
妙
な

角
度
で
使
わ
れ
方
が
違
い
ま
す
。
腹

筋
や
っ
て
て
も
お
腹
が
締
ま
ら
な
い

の
は
、
や
り
方
が
間
違
っ
て
る
か
も
？

少
人
数
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
正
し
い
骨

盤
の
位
置
を
確
認
し
な
が
ら
行
い
ま

す
。

●
講
師
：
武
山
潤
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
／2,500

円
／

13
時
半
〜
14
時
半
／
持
ち
物
：
大
き

目
の
バ
ス
タ
オ
ル
（
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
）、
お
飲
み
物
／
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い

10
月
7
日
（
土
）

ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー

　

ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
は
古
典
ヨ
ー

ガ
で
あ
る
ラ
ー
ジ
ャ
・
ヨ
ー
ガ
の
智

慧
を
も
と
に
心
身
の
健
康
増
進
の
た

め
の
臨
床
研
究
に
裏
打
ち
さ
れ
た
セ

ラ
ピ
ー
で
す
。
ス
ト
レ
ス
社
会
と
い

わ
れ
る
現
代
、
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
心
身
相
関
の
疾
病
が
増
加

す
る
な
か
で
、
そ
の
効
果
か
ら
ヨ
ー

ガ
療
法
は
統
合
医
療
の
一
つ
と
し
て

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
療
法

の
三
つ
の
柱
は
、
ア
ー
サ
ナ
・
呼
吸

法
（
プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ
）、
瞑
想
法

で
す
。
ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
は
老
若

男
女
、
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け

る
優
し
い
ヨ
ー
ガ
で
す
。
呼
吸
法
と

瞑
想
法
を
丁
寧
に
行
い
ま
す
。

●
講
師
：
村
西
俊
子
／2,500

円
／

11
時
〜
12
時
15
分
／
持
ち
物
：
水
分
、

タ
オ
ル
等
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
レ
ン
タ

ル
マ
ッ
ト
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
）
／

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

10
月
20
日
（
金
）

新
次
元
の
扉
を
開
く
月
の
テ
ン
ポ
と
高

周
波

　

人
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
高
周
波

を
自
然
の
リ
ズ
ム
で
あ
る
月
の
テ
ン

ポ
で
発
信
し
、
潜
在
能
力
を
活
性
化
に

導
く
「
ゼ
ッ
テ
ン116-AS

」。
こ
の

講
座
で
は
、
ゼ
ッ
テ
ン116-AS

の
根

本
原
理
で
あ
る
高
周
波
と
月
の
テ
ン

ポ
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
普
段
の

生
活
で
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
月
と
森
羅

万
象
と
の
関
わ
り
と
は
？
ヒ
ト
の
生

体
リ
ズ
ム
と
月
と
の
関
わ
り
と
は
？

潜
在
意
識
が
開
花
す
る
月
の
テ
ン
ポ

と
は
？
意
識
進
化
を
促
す
高
周
波
と

は
？
な
ど
な
ど
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

学
び
ま
せ
ん
か
？
（
内
容
は
一
部
変

更
に
な
る
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。）

●
講
師
：
片
岡
航
也
（
有
限
会
社

ビ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
取
締
役
）
／4,000

円
／
13
時
半
〜
15
時
半

10
月
29
日
（
日
）

エ
ナ
ジ
ェ
テ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

　

身
体
は
私
た
ち
の
た
め
に
、
日
々
、

が
ん
ば
っ
て
活
動
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
大
切
な
自
分
の
身
体
を

思
い
遣
っ
て
あ
げ
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
学
ん
だ

こ
と
を
持
ち
帰
っ
て
、
家
で
自
分
で

し
た
り
、
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
し
た

り
で
き
ま
す
よ
。 

※
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
の
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
講
師
：
寺
嶋
康
浩
（
プ
レ
マ
株
式

会
社　

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ク
シ
ョ

ン
、
ボ
デ
ィ
ワ
ー
カ
ー
）
／7,000

円
／
13
時
〜
16
時
／
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
服
装
か
、
お
着
替
え
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

11
月
2
日
（
土
）

仙
骨
を
無
理
な
く
楽
し
く
整
え
、
脳
も
活

性
 　　　
本
当
の
声
で
歌
う
！528Hz

声
の

ワ
ー
ク
」 

　

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、声
柱(

「
せ

い
ち
ゅ
う
」
と
い
う
管
）
を
使
い
、
安

全
で
、
ど
な
た
で
も
楽
し
ん
で
で
き
る

画
期
的
な
声
の
ワ
ー
ク
で
す
。
呼
吸

を
整
え
、
一
番
深
い
点
か
ら
取
っ
た

声
を
、
体
（
楽
器
）
で
響
か
せ
、
心

と
も
一
体
化
し
て
ゆ
き
ま
す
。
深
い

呼
吸
の
点
か
ら
つ
な
が
っ
た
通
り
道

か
ら
拡
声
さ
れ
た
声
は
、
誰
の
耳
に

も
届
く
、「
本
当
の
声
」
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
美
し
い
、
あ
な
た
自
身
の
本

当
の
声
で
す
。

●
講
師
：
松
本
愛
子
／5,000
円
／

13
時
〜
15
時
／
持
ち
物
：
筆
記
用
具

夏
バ
テ
予
防
に
は
、

「
飲
む
点
滴
」
と
い
わ
れ
る

「
甘
酒
」
が
効
果
あ
り
！ばんばさんの玄米あま酒　　　　　　　

1280 円のところ特別価格 980 円


